
Советы родителям

Решение: частая смена 
деятельности (через каждые 10 
минут). Это могут быть зарядка для 
глаз, для мелкой моторики, для 
речевого аппарата

Неустойчивость 
внимания, быстрая 

утомляемость

Решение: систематическая и 
целенаправленная работа - игры 
"Назови,что запомнил", "Слушай и 
повторяй", "Запомни слова" и т.п.

Низкий объём памяти, в 
наибольшей степени 
страдает словесная

Решение: Взрослый не должен 
давать готовых ответов, а должен 
направить в поисках способов 
действий. Активизациии 
мыслительной деятельности 
способствуют следующие 
упражнения: "Назови одним 
словом", "Четвёртый лишний" 

Слабая мыслительная 
деятельность

Решение: метод сказкотерапии. 
Взрослый читает сказку и просит 
ребёнка её закончить, придумать 
другую концовку, сочинить сказку 
по плану, на заданную тему или 
проинсценировать.

Нарушение  всех сторон 
речевой деятельности

Решение: соблюдение режима дня. 
Время занятий должно быть закреплено 
 в распорядке дня.

Нарушение волевой 
регуляции


