


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Программа учебного курса «Речевая практика» составлена на основе

адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  обучения  для
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями) (вариант 1) и соответствует Федеральному государственному
образовательному  стандарту  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

         Цель: развитие речевой коммуникации учащихся с интеллектуальной
недостаточностью  как  способности  использовать  вербальные  и  невербальные
средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях.

 
         Задачи:
-  учить  школьников  понимать  и  четко  выполнять  речевые  инструкции,

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к
другу и адекватно отвечать на вопрос или просьбу, 

- развивать интонационную выразительность речи детей, совершенствование
их  лексики,  грамматического  строя  речи,  формирование  простейших  умений  в
части построения связного монологического высказывания. 

-   воспитывать культуру речевого общения. 

Общая характеристика учебного предмета
         На каждом  году  обучения  программа  курса  «Речевая  практика»

включает  в  себя  основные  подразделы,  содержание  которых  постепенно
расширяется и усложняется. 

Аудирование и понимание речи 
Повторение оппозиционных  слоговых  структур,  слов-паронимов,
предложений, различных по количеству слов.
Игра  в  маленького  учителя,  выполнение  подобных  заданий  детьми  (с

помощью учителя). Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с
магнитофонной записи, просмотр видеофильмов.

Ответы на вопросы по содержанию прослушанного или просмотренного.
Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. Включение

письменного задания в ролевую ситуацию.
Выбориз двух сходных по содержанию картинок той,
которая соответствует услышанному предложению. Объяснение выбора.
Дикция и выразительность речи 
Совершенствование речевого дыхания.  Четкое выразительное произнесение

чистоговорок, стихотворных диалогов по подражанию (смена тона голоса, переход
от интонации повествования к интонации вопроса и наоборот) и др.

Громкая, спокойная, тихая, шепотная речь.
Использование  нужной  силы  голоса  в  различных  ролевых  ситуациях.

Вежливый тон голоса в разговоре.
Передача  различных  чувств  соответствующим  тоном  голоса  (радость,

удивление, жалость, гнев, грусть, страх и др.) в специально подобранных диалогах.
Отгадывание  на  схематических  рисунках  (пиктограммах)  выражения  этих

чувств. Соотнесение с подготовленной ситуацией.
Произнесение одной и  той  же  фразы  с  вопросительной,
повествовательной и восклицательной интонацией.
Речевое общение.
Для чего  оно нужно людям?  Подведение  учащихся  к  выводу  с  опорой на

иллюстративный  материал:  сообщить  что-то  новое,  обменяться  мнением,



попросить о чем-нибудь, поздравить, пожалеть, утешить и т.д.
Правила речевого общения.
Коллективная работа по определению правил.
Опора на иллюстративный материал и заранее подготовленные ситуации: -

нужно говорить по очереди, а не всем сразу.
        Письменное общение.
Использование письменного общения в жизни (вывески и афиши на улицах

города,  рекламы,  письма,  поздравительные  открытки).  Письмо  записок  друг  к
другу с передачей информации, просьбы, предложений о совместных действиях и
т.д.

Базовые формулы речевого общения
Обращение,  привлечение  внимания.  «Ты» и  «Вы»,  обращение  по  имени  и

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам.
Грубое  обращение,  нежелательное  обращение  (по  фамилии).  Ласковые

обращения. Грубые и негрубые обращения.
Бытовые  (неофициальные)  обращения  к  сверстникам,  в  семье.  Именные,

бытовые, ласковые обращения.
Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.).
Специфика  половозрастных  обращений  (дедушка,  бабушка,  тетенька,

девушка, мужчина и др.).
Вступление  в  речевой  контакт  с  незнакомым  человеком  без  обращения

(«Скажите, пожалуйста…»).
Обращение в поздравительной открытке.
Знакомство,  представление,  приветствие.  Формулы «Давай  познакомимся»,

«Меня зовут
…», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста,

это  …».  Ответные  реплики  на  приглашение  познакомиться  («Очень  приятно!»,
«Рад познакомиться!»). Приветствие и прощание.

Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от
адресата  (взрослый или сверстник).  Формулы «здравствуй»,  «здравствуйте»,  «до
свидания».  Развертывание  формул с  помощью обращения  по имени и отчеству.
Жесты приветствия и прощания.

Этикетные  правила  приветствия:  замедлить  шаг  или  остановиться,
посмотреть в глаза человеку. Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый
вечер»,  «Спокойной  ночи».  Неофициальные  разговорные  формулы  «привет»,
«салют», «счастливо», «пока». Недопустимость дублирования этикетных формул,
использованных невоспитанными взрослыми.  Развертывание формул с помощью
обращений. Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как
дела?»,  «Как  живешь?»,  «До  завтра»,  «Всего  хорошего»  и  др.  Просьбы  при
прощании «Приходи(те) еще», «Заходи-(те», «Звони(те)».

Приглашение,  предложение.  Приглашение  домой.  Правила  поведения  в
гостях.  Поздравление,  пожелание.  Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с
праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.
Пожелания  близким и малознакомым людям,  сверстникам и старшим.  Различия
пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю
Вам …», «Я хочу пожелать …».

Неречевые  средства:  улыбка,  взгляд,  доброжелательность  тона.
Поздравительные открытки.  Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это
Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции
на  поздравления  и  подарки.  Одобрение,  комплимент.  Формулы  «Мне  очень
нравится твой …», «Как хорошо ты …»,

«Как  красиво!»  и  др.  Телефонный  разговор.  Формулы  обращения,



привлечения  внимания  в  телефонном  разговоре.  Значение  сигналов  телефонной
связи  (гудки,  обращения  автоответчика  сотовой  связи).  Выражение  просьбы
позвать  к  телефону  («Позовите  пожалуйста   …»,   «Попросите   пожалуйста…»,
«Можно  попросить  (позвать)…»).

Распространение  этих  формул с  помощью приветствия.  Ответные  реплики
адресата

«алло», «да», «Я слушаю». Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю,
соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому
человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. Развертывание
просьбы с помощью  мотивировки.  Формулы  «Пожалуйста,  …»,  «Можно  …,
пожалуйста!»,

«Разрешите….»,   «Можно  мне  …»,   «Можно  я  …».  Мотивировка  отказа.
Формулы

«Извините,   но   …».   Благодарность.   Формулы   «спасибо»,   «большое
спасибо»,

«пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»),
благодарность  как  ответная  реакция  на  выполнение  просьбы.  Мотивировка
благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка
благодарности.  Ответные  реплики  на  поздравление,  пожелание  («Спасибо  за
поздравление»,  «Я  тоже  поздравляю  тебя  (Вас)».  «Спасибо,  и  тебя  (Вас)
поздравляю»).  86  Замечание,  извинение.  Формулы  «извините  пожалуйста»  с
обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения
(«Я  нечаянно»,  «Я  не  хотел»  и  др.).  Использование  форм  обращения  при
извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при
извинении.  Сочувствие,  утешение.  Сочувствие  заболевшему  сверстнику,
взрослому. Слова поддержки, утешения.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и

речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В  соответствии  с  годовым  учебным  планом  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  курс  речевой
практики в 3 классе рассчитан на 67 часов. (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на уроки речевой практики в 3 классе,
определено недельным учебным планом образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет 2 часа в неделю.

Личностные и предметные результаты освоения предмета
        Личностные результаты:
- Уточнение  представлений  о  праздниках  личных  и  государственных,

связанных с историей страны.
- Расширение  представлений  о  различных  социальных  ролях

(покупатель, пассажир, пациент и др.), своих и окружающих.
- Укрепление соответствующих возрасту ценностей и
социальных ролей через  расширение  представлений  о  нормах  этикета  и

правилах культурного поведения.
- Овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами

социального взаимодействия
- Овладение  социально-бытовыми  навыками,  используемыми  в

повседневной жизни
         Предметные результаты предусматривают овладение обучающимися

практическими  коммуникативными  и  речевыми  умениями  и  представлены



дифференцированно  по  двум  уровням:  минимальному  и  достаточному.
Минимальный уровень  освоения АООП в предметной области «Язык и речевая
практика»  является  обязательным  для  большинства  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).  Вместе  с  тем,  как  особо
указывается в АООП (вариант 1), отсутствие достижения этого уровня отдельными
обучающимися не является препятствием к получению ими образования по этому
варианту программы.

Планируемые результаты 
 Минимальный уровень: 
- выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей;
- выражать  свои  просьбы,  используя  вежливые  слова,  адекватно

пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми;
- знать свое имя и свою фамилию, адрес  дома,  объяснять,  как  можно

доехать или дойти до школы (по вопросам учителя);
- участвовать  в  ролевых  играх  в  соответствии  с  речевыми

возможностями;
- слушать сказку или рассказ,  уметь отвечать на вопросы с опорой на

иллюстративный материал;
- выразительно произносить чистоговорки,  короткие стихотворения по

образцу учителя;
- участвовать в беседе;
- слушать сказку или рассказ,  пересказывать содержание,  опираясь на

картинно- символический план.
Достаточный уровень: 
- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных  учителем или

артистами в записи на магнитофонной ленте;
- выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме;
- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после

анализа;
- участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;

- правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь
здороваться,  прощаться,  просить  прощения  и  извиняться,  используя
соответствующие выражения;

- сообщать о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих
родственников; принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам
речевых ситуаций;

- уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-
символический план;

- слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание.

Формирование базовых учебных действий
Личностные учебные действия
осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,

принятие  соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей;
положительное  отношение  к  окружающей  действительности,  готовность  к
организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

целостный,  социально  ориентированный  взгляд  на  мир  в  единстве  его
природной и социальной частей;

самостоятельность  в  выполнении  учебных  заданий,  поручений,
договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе



представлений  об  этических  нормах  и  правилах  поведения  в  современном
обществе;  готовность  к  безопасному  и  бережному  поведению  в  природе  и
обществе.

Коммуникативные учебные действия
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик,

ученик– класс, учитель−класс);
использовать  принятые  ритуалы  социального  взаимодействия  с

одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать  и  понимать  инструкцию  к  учебному  заданию  в  разных  видах

деятельности и быту;
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

доброжелательно  относиться,  сопереживать,  конструктивно  взаимодействовать  с
людьми; договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным
мнением  большинства  в  конфликтных  или  иных  ситуациях  взаимодействия  с
окружающими.

Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
адекватно  соблюдать  ритуалы  школьного  поведения  (поднимать  руку,

вставать и выходить из-за парты и т. д.);
принимать  цели  и  произвольно  включаться  в  деятельность,  следовать

предложенному плану и работать в общем темпе;
активно  участвовать  в  деятельности,  контролировать  и  оценивать  свои

действия и действия одноклассников;
соотносить  свои  действия  и  их  результаты  с  заданными  образцами,

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев,
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия:
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:
выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо

знакомых предметов;
устанавливать видо-родовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном

материале;
пользоваться  знаками,  символами,  предметами-заместителями;  читать;

писать; выполнять арифметические действия;
наблюдать  под  руководством  взрослого  за  предметами  и  явлениями

окружающей действительности;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать

изображение,  текст,  устное  высказывание,  элементарное  схематическое
изображение,  таблицу,  предъявленных  на  бумажных  и  электронных  и  других
носителях).

Система оценки достижений планируемых результатов
В  течение  учебного  года  осуществляется  динамическое  наблюдение  за

достижением  планируемых  результатов,  а  также  промежуточный  и  итоговый
контроль предметных знаний.

При  оценке  достижений  умственно  отсталых  школьников  по  предмету
«Речевая практика»  следует  исходить  от достигнутых ими личных достижений,
индивидуальной  динамики речевого и коммуникативного развития.
Принципиально важно выбирать такую  оценку,  которая  бы  стимулировала



активность  второклассников  в  процессе  участия  в  речевых  ситуациях.  Работа
учащихся  на  уроке  не  оценивается  системой  баллов.  Оценка  достижений
осуществляется по шкале «хорошо - очень хорошо - отлично».

Деятельность  школьников  оценивается  по  итогам  их  участия  в  речевых
ситуациях.  Обсуждая  речевую  ситуацию,  оценивая  участие  в  ней  школьников,
учителю  важно  проявлять  такт.  Отрицательная  оценка  деятельности  участников
неизбежно  приведёт  к  снижению  активности.  При  обсуждении  действий
участников  проигранного сюжета отмечаются  прежде всего  удачные моменты и
тактично указываются на некоторые недостатки. При этом берется во внимание не
конечный результат работы ученика, а его продвижение в речевых умениях, тем
самым поощряется любая попытка ученика участвовать в коммуникации.

Оценка Критерии оценки
5 Ученик дает правильный, логически законченный ответ с опорой

на непосредственные наблюдения в окружающем мире, умеет
применять свои знания на практике.

4 Ученик допускает отдельные неточности в изложении
фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или
испытывает трудности в применении знаний на практике.

3 Ученик излагает материал с помощью наводящих вопросов
учителя, частично использует в ответах наблюдения в окружающем
мире,  ограничивается  фрагментарным изложением фактического
материала и не может применять самостоятельно знания на практике.

2 применять  нецелесообразно,  поскольку  обучающиеся  с
интеллектуальными  нарушениями  обнаруживают  в  этом  возрасте
достаточно  низкую  мотивацию,  которая может еще больше
пострадать при выставлении неудовлетворительной отметки.

Методы и формы обучения
В  целях  максимального  коррекционного  воздействия  в  содержание

программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и
упражнения,  направленные  на  коррекцию  познавательных  процессов  и  на
повышение интеллектуального уровня учащихся с лёгкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Для  реализации  данной  программы  используются  разнообразные  типы
уроков, формы и виды работ, а также средства обучения и технологии.

Уроки:  традиционные  (ознакомления  с  новым  материалом;  закрепления
изученного  материала;  проверки  знаний,  умений  и  навыков;  систематизации  и
обобщения изученного материала); нетрадиционные уроки (урок-игра).

Формы  работы  на  уроке:  фронтальная,  парная,  групповая  работа,
индивидуальная работа, коллективная работа.

Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Технологии  обучения:  игровые,  здоровьесберегающие;  информационно-

коммуникационные;  личностно-ориентированные;  технологии  разноуровнего  и
дифференцированного обучения и т.д.

Учебно-методический комплект



1. Комарова, Речевая практика. 3 класс: учеб. для общеобразовательных
организаций,  реализующих  адаптированные  основные  общеобразовательные
программы.

2. С.В.  Комарова  «Речевая  практика.  Методические  рекомендации  к
учебникам  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями), обучающимся по адаптированным основным общеобразовательным
программам»



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема Дата
1. Вот и лето пролетело! 03.09

2. Расскажи об осени. 05.09
3. Учимся общаться. «Добро пожаловать». 10.09
4. «Разговор не получился». 12.09
5. Правила хорошего тона. 17.09
6. Составление рассказа «Весёлые каникулы». 19.09
7. Я - ученик. Правила поведения  в школе. 24.09
8.  Экскурсия по школе. «Расскажи мне о школе». 26.09
9. Я за порогом дома. 01.10
10. Правила игры. 03.10
11. Правила   общения во время игр. Считалочки. 08.10
12. Игры с правилами. 10.10
13. Знакомство с библиотекой. Игра «Прятки со 

сказкой».
15.10

14. Правила поведения в библиотеке. 17.10
15. Экскурсия в библиотеку. (Ролевая игра 

«Библиотека»).
22.10

16. Читаю и рассказываю сказку. 24.10
17. Сказки в картинках. 05.11
18. Отгадай сказку. 07.11
19. Рассказывание сказки «Маша и медведь» 12.11
20. Рассказывание сказки «Три медведя». 14.11
21. Играем в сказку. 19.11
22. Отделы магазина. 21.11
23. Правила  хорошего тона. 26.11
24. Ролевая игра «Магазин». 28.11
25. Телефон в нашей жизни. 03.12
26. Правила общения по телефону. 05.12
27. Чтение стихотворения  «У меня зазвонил телефон…» 10.12
28. Разыгрывание ситуаций «Звонок другу». 12.12
29.  Знакомство с театром. 17.12
30. Правила вежливого зрителя. 19.12
31. Составление памятки «В кино». 24.12
32. Стихи и загадки об осени. 26.12
33. Картины осени. 14.01
34. Стихи и загадки о зиме. 16.01
35. Зимние приметы. 21.01
36.  Расскажи мне о зиме. 23.01
37. Прогноз погоды. 28.01
38. Источники прогноза погоды. 30.01
39. Расскажи мне о погоде. 04.02
40. Рассказы о зиме. 06.02
41. Составление рассказа «Зимние забавы». 11.02
42. Слушание  и рассказывание сказки «Снегурочка». 13.02
43. Правила общения. 18.02
44. Рассказывание сказки по иллюстрациям. 20.02
45. «Мастер сказки сказывать». 25.02



46. Расскажи мне сказку. 27.02
47. Праздники в нашей жизни. 04.03
48. Что тебе подарить? Не подарок дорог, а внимание. 06.03
49. Я иду на день рожденья. 11.03
50. Правила хорошего тона. 13.03
51. У меня день рождения. 18.03
52. Будьте вежливы! 20.03
53. Беседа по теме «Мир природы». 25.03
54. Правила друзей природы. 27.03
55. Какие разные животные… 08.04
56. Забавные питомцы. 10.04
57. Составление рассказа домашнем животном «Мой 

друг».
15.04

58.  Рассказы писателей о животных. 17.04
59. Беседа «Чего хотят животные». 22.04
60. Хороший ли я хозяин. 24.04
61. Расскажи о себе. «Моя прическа». 29.04
62. Аккуратность и опрятность. 06.05
63. Речевая ситуация «Опиши товарища». 08.05
64. Правила на каждый день. 13.05
65. В транспорте. 15.05
66. Я иду в гости. 20.05
67. Я иду в театр(кино) 22.05
68. Будем взаимно вежливы.
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