


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Программа  учебного  курса  «Ручной  труд»  составлена  на  основе
адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с
расстройствами  аутистического  спектра  (вариант  8.3)  и  разработана  в  соответствии  с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными особенностями здоровья.

Вариант  8.3  предполагает,  что  обучающийся  с  РАС,  осложненными  легкой
умственной  отсталостью,  обучаясь  по  адаптированной  основной  общеобразовательной
программе начального общего образования, получает образование к моменту завершения
школьного  обучения,  несопоставимое  по  итоговым  достижениям  с  образованием
сверстников,  не  имеющих  ограничений  здоровья,  и  в  более  пролонгированные
календарные  сроки,  которые  определяются  Стандартом.  В  связи  с  особыми
образовательными  потребностями  обучающихся  с  РАС  и  испытываемыми  ими
трудностями  социального  взаимодействия,  данный  вариант  АООП  НОО  РАС  8.3
предполагает  постепенное  включение  детей  в  образовательный  процесс  за  счет
организации  пропедевтического  обучения  в  двух  первых  дополнительных  классах  и
увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. Обязательной
является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как
общих, так и особых образовательных потребностей.

Краткая характеристика ученика с РАС:
Мальчик  не  дисциплинирован.  Эмоционально  живо  реагирует  на  жизненные

явления,  происходящие вокруг,  переживания.  Часто демонстрирует  полевое поведение:
лежит на  полу,  толкает ногами парты и стулья,  кричит.  Может подбежать  к  педагогу,
толкнуть его или ударить ногой. На проявление отрицательного поведения у других детей
реагирует криком, физическим воздействием (может толкнуть, пнуть ногой, стукнуть).

Проявляет  позитивные  эмоции  на  приятные,  радостные  события.  Внимание
рассеянное  и  поверхностное,  может  отвлекаться  на  внешние  раздражители,  с  трудом
возвращается к собственной деятельности. 

Учебное поведение сформировано слабо. Познавательные интересы в учебной
сфере не сформированы. Задачу принимает не всегда, интерес к заданию не удерживает. 

Речь  невнятная.  Словарный  запас  обеднен  (говорит  отдельными  словами,
двусложными словосочетаниями). На вопросы отвечает односложно.

Причинно-следственные связи не устанавливает.
Навык  самостоятельного  выполнения  заданий  не  сформирован.  Требуется

постоянный контроль педагога,  контроль за выполнением заданий снижен.  Инструкцию
на слух понимает после неоднократного повторения и объяснения.  Показанный способ
действия иногда может переносить на аналогичные задания с помощью педагога.

Испытывает трудности в планировании предстоящей работы, определении путей
и средств в достижении учебной цели.  

Склонен  к  застреванию  на  одном  виде  деятельности.   Способен  к  волевому
усилию.  Помощь  педагога  принимает  не  всегда.  Нуждается  в  стимулирующей,
организующей, направляющей и обучающей помощи.

Уровень самооценки: не сформирован.  
Навыки самообслуживания сформированы частично.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС
Обучающиеся, которые могут овладеть минимальным или достаточным уровнем

АООП ОО (вариант 8.3) -  дети,  практически не имеющие активной избирательности в
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически
не  реагируют  на  обращение  и  сами  не  пользуются  ни  речью,  ни  невербальными
средствами  коммуникации,  их  аутистические  проявления  внешне  проявляется  как
отрешенность от происходящего. Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать



явно  даже  на  физический  дискомфорт.  Тем  не  менее,  пользуясь  в  основном
периферическим зрением, они могут ориентироваться в пространстве. Не вслушиваясь, не
обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное
понимание происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в данном
случае, принципиально отличается от полевого поведения умственно отсталого ребенка.
Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не
тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо.

Отсутствие  возможности  активно  и  направленно  действовать  с  предметами
проявляется  в  характерном  нарушении  формирования  зрительнодвигательной
координации. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально
развернутому  взаимодействию  крайне  трудно.  При  активной  попытке  сосредоточить
ребенка,  он  может  сопротивляться,  но  как  только  принуждение  прекращается,  он
успокаивается.  Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а
просто уходят от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия
дети с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также, как и навыками
коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут
повторить  за  другими  привлекшее  их  слово  или  фразу,  а  иногда  откликнуться  и
неожиданно прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо
закрепляются для активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного.
При  явном  отсутствии  активной  собственной  речи,  их  понимание  обращенной  речи
остается  под  вопросом.  Так,  дети  могут проявлять  явную растерянность,  непонимание
простой  и  прямо  адресованной  им  инструкции  и,  в  то  же  время,  эпизодически
демонстрировать  адекватное  восприятие  значительно  более  сложной  речевой
информации, прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. 

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями,
словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти
дети  могут  показывать  понимание  происходящего  значительно  более  полное,  чем  это
ожидается  окружающими.  Они  также  могут  показывать  способности  в  решении
сенсомоторных  задач,  в  действиях  с  досками  с  вкладышами,  с  коробками  форм,  их
сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с  бытовыми  приборами,  телефонами,
домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать,  что они не выделяют
человека из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким.
Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и
возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со
взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за
руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого. Существуют
отработанные  методы  установления  и  развития  эмоционального  контакта  с  такими
детьми. 

Задачами  последующей  работы  является  постепенное  вовлечение  их  во  все
более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка
навыков  коммуникации  и  социально-бытовых  навыков,  и  максимальная  реализация
открывающихся  в  этом  процессе  возможностей  эмоционального,  интеллектуального  и
социального развития ребенка. 

При поступлении в школу обучающиеся данной категории могут иметь и самые
простые формы активного контакта с людьми, используя стереотипные формы поведения,
в том числе речевого, стремятся к скрупулѐзному сохранению постоянства и порядка в
окружающем.  Их аутистические  установки  более  выражаются  в  активном негативизме
(отвержении). 

Дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У
них могут складываться и привычные формы жизни,  однако они жестко ограничены и
ребенок стремится отстоять их неизменность:  здесь максимально выражено стремление



сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в
еде, одежде, маршруте прогулок. 

Эти  дети  с  подозрением  относятся  ко  всему  новому,  могут  проявлять
выраженный сенсорный дискомфорт,  брезгливость,  бояться неожиданностей,  они легко
фиксируют  испуг  и,  соответственно,  могут  накапливать  стойкие  страхи.
Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут дезадаптировать
ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном
негативизме,  генерализованной  агрессии  и  самоагрессии.  В  привычных  же,
предсказуемых  условиях  они  могут  быть  спокойны,  довольны  и  более  открыты  к
общению.  В  этих  рамках  они  легче  осваивают  социально-бытовые  навыки  и
самостоятельно используют их в привычных ситуациях. 

В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить умелость, даже
искусность:  нередки  прекрасный  каллиграфический  почерк,  мастерство  в  рисунке
орнамента,  в  детских  поделках  и  т.п.  Сложившиеся  навыки прочны,  но  они  слишком
жестко  связаны  с  теми  жизненными  ситуациями,  в  которых  были  выработаны  и
необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. 

Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами
в  инфинитиве,  во  втором или  в  третьем  лице,  складывающимися  на  основе  эхолалии
(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен,
мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной
ситуации.  Именно  у  этих  детей  в  наибольшей  степени  обращают  на  себя  внимание
моторные  и  речевые  стереотипные  действия  (особые,  нефункциональные  движения,
повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они
субъективно  значимы  для  ребенка  и  могут  усилиться  в  ситуациях  тревоги:  угрозы
появления  объекта  страха  или  нарушения  привычного  порядка.  Это  могут  быть
примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок,
пение, порядковый счет, или даже значительно более сложная математическая операция –
важно,  что  это  упорное  воспроизведение  одного  и  того  же  действия  в  стереотипной
форме.  Эти  стереотипные  действия  ребенка  важны  ему  для  стабилизации  внутренних
состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. 

При успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое
значение  и  стереотипные действия,  соответственно,  редуцируются.  Однако,  знания  без
специальной  работы  осваиваются  детьми  механически,  укладываются  в  набор
стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в
привычной  форме.  Надо  понимать,  что  эти  механически  освоенные  знания  без
специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. 

Проблемой  этих  детей  является  крайняя  фрагментарность  представлений  об
окружающем,  ограниченность  картины  мира  сложившимся  узким  жизненным
стереотипом.  Ребенок  может  быть  очень  привязан  к  своим  близким,  введение  его  в
детское  учреждение  может  быть  осложнено  этим обстоятельством.  Тем  не  менее,  эти
дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и включение их в
детский  коллектив  необходимо  для  развития  гибкости  в  их  поведении,  возможности
подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

При  всех  проблемах  социального  развития,  трудностях  адаптации  к
меняющимся условиям такой ребенок при специальной поддержке в большинстве случаев
способен обучаться в условиях детского учреждения. Яркие особенности когнитивной и
эмоционально-волевой сферы, представленные выше, являются основными ориентирами
психологической  диагностики,  представляя  возможные  степени  и  формы  нарушения
контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка
тяжести состояния и определение прогноза не могут осуществляться вне понимания того,
что ребѐнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать
более сложные отношения со средой и людьми: формировать активную избирательность,



целенаправленность  в  поведении,  осваивать  социальные  правила,  нормы  поведения  и
соответственно продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии,  в том числе и в
период младшего школьного возраста. 

Трудности  и  возможности  ребѐнка  с  аутизмом  к  школьному  возрасту
значительно  различаются  и  в  зависимости  от  того,  получал  ли  он  ранее  адекватную
специальную  поддержку.  Вовремя  оказанная  и  правильно  организованная  психолого-
педагогическая  помощь  позволяет  поддержать  попытки  ребѐнка  вступить  в  более
активные и сложные отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых
форм  патологической  аутистической  защиты,  блокирующей  его  развитие.  То  есть,
уровень психического развития пришедшего в школу ребѐнка с РАС, его оснащѐнность
средствами коммуникации и социальными навыками зависят  не только от характера  и
даже степени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от
социального фактора – качества предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто
описанные  выше  типические  проблемы  детского  аутизма,  серьезные  сами  по  себе,
осложняются  и  другими патологическими  условиями.  Среди  детей  с  РАС могут  быть
дети,  дополнительно  имеющие нарушения  моторно-двигательного  аппарата,  сенсорные
аномалии, иные, не впрямую связанные с проблемами аутистического спектра, трудности
речевого  и  умственного  развития.  РАС  могут  отмечаться  и  у  детей  со  сложными  и
множественными  нарушениями  развития.  Таким  образом,  вследствие  крайней
неоднородности  состава  детей  с  РАС  диапазон  различий  в  требуемом  уровне  и
содержании их начального школьного образования должен быть максимально широким,
соответствующим возможностям и потребностями всех обучающихся,  зачисленных в 1
дополнительный  класс,  гарантирующим  удовлетворение  их  особых  образовательных
потребностей.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС
 Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом

нарушено  и  осуществляется  не  так  в  норме,  и  не  так,  как  у  других  детей  с  ОВЗ.
Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено,  оно искажено,
поскольку  психические  функции  такого  ребёнка  развиваются  не  в  русле  социального
взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство
аутостимуляции,  средство  ограничения,  а  не  развития  взаимодействия  со  средой  и
другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого
и  сложного  в  обучении  ребёнка.  Он  может  иметь  фрагментарные  представления  об
окружающем,  не  выделять  и  не  осмыслять  простейших  связей  в  происходящем  в
обыденной жизни,  чему специально не учат обычного ребёнка.  Может не накапливать
элементарного  бытового  жизненного  опыта,  но  проявлять  компетентность  в  более
формальных,  отвлечённых  областях  знания  –  выделять  цвета,  геометрические  формы,
интересоваться  цифрами,  буквами,  грамматическими  формами  и  т.п.  Этому  ребёнку
трудно  активно  приспосабливаться  к  меняющимся  условиям,  новым  обстоятельствам,
поэтому  имеющиеся  у  таких  детей  способности  и  даже  уже  выработанные  навыки  и
накопленные знания плохо реализуются в жизни.

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют
особенную трудность.  Установление  эмоционального  контакта  и  вовлечение  ребёнка  в
развивающее  практическое  взаимодействие,  в  совместное  осмысление  происходящего
представляют  базовую  задачу  специальной  психолого-педагогической  помощи  при
аутизме. 

Особые образовательные потребности  детей с  аутизмом в период начального
школьного  обучения  включают,  помимо  общих,  свойственных  всем  детям  с  ОВЗ,
следующие специфические нужды:



 в значительной части случаев1 в начале обучения возникает необходимость
постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в
классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с
наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением.  По  мере  привыкания  ребенка  к  ситуации  обучения  в  классе  оно
должно  приближаться  к  его  полному  включению  в  процесс  начального  школьного
обучения; 

 выбор уроков,  которые начинает  посещать  ребенок,  должен начинаться  с
тех,  где  он чувствует  себя  наиболее  успешным и  заинтересованным и постепенно,  по
возможности, включает все остальные; 

 большинство  детей  с  РАС  значительно  задержано  в  развитии  навыков
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой
беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с
избирательностью в еде,  трудностями с  переодеванием,  с  тем,  что  он не  умеет задать
вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует
ребенка  на  преодоление  этих  трудностей  и  его  попытки  должны  быть  поддержаны
специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в
классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться
за  информацией  и  помощью,  выразить  свое  отношение,  оценку,  согласие  или  отказ,
поделиться впечатлениями; 

 может  возникнуть  необходимость  во  временной  и  индивидуально
дозированной поддержке как тьютором,  так  и  ассистентом (помощником)  организации
всего пребывания ребенка в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна
постепенно  редуцироваться  и  сниматься  по  мере  привыкания  ребенка,  освоения  им
порядка  школьной жизни,  правил поведения  в  школе и  на  уроке,  навыков социально-
бытовой адаптации и коммуникации; 

 в начале обучения, при выявленной необходимости2, наряду с посещением
класса, ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с
педагогом  по  отработке  форм  адекватного  учебного  поведения,  умения  вступать  в
коммуникацию  и  взаимодействие  с  учителем,  адекватно  воспринимать  похвалу  и
замечания; 

 периодические  индивидуальные  педагогические  занятия  (циклы  занятий)
необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении
для  контроля  за  освоением  им  нового  учебного  материала  в  классе  (что  может  быть
трудно  ему  в  период  привыкания  к  школе)  и,  при  необходимости,  для  оказания
индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;  

 необходимо  создание  особенно  четкой  и  упорядоченной  временно-
пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему
опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима  специальная  работа  по  подведению  ребенка  к  возможности
участия  во  фронтальной  организации  на  уроке:  планирование  обязательного  периода
перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в
использовании  форм  похвалы,  учитывающих  особенности  детей  с  РАС  и  отработке
возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим
учёт  специфики  освоения  навыков  и  усвоения  информации  при  аутизме  особенностей
освоения «простого» и «сложного»;

1 Особенно в случаях, если ребенок не проходил подготовку к школе в группе детей в период 

дошкольного детства.

2В особенности, если такая работа не велась до школы.



  необходимо  введение  специальных  разделов  коррекционного  обучения,
способствующих  преодолению  фрагментарности  представлений  об  окружающем,
отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 необходима  специальная  коррекционная  работа  по  осмыслению,
упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне
неполного  и  фрагментарного;  оказание  ему  помощи  в  проработке  впечатлений,
воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать,
сравнивать;   

 ребенок  с  РАС  нуждается  в  специальной  помощи  в  упорядочивании  и
осмыслении  усваиваемых  знаний  и  умений,  не  допускающей  их  механического
формального накопления и использования для аутостимуляции;

 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной
организации  на  перемене3,  в  вовлечении  его  в  привычные  занятия,  позволяющее  ему
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми;

 ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании
условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта
(отсутствие  резких  перепадов  настроения,  ровный  и  теплый  тон  голоса  учителя  в
отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего;

 необходима  специальная  установка  педагога  на  развитие  эмоционального
контакта  с  ребенком,  поддержание  в  нем уверенности  в  том,  что  его  принимают,  ему
симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка
с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему
симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие; 

 необходимо развитие  внимания детей к проявлениям близких взрослых и
соучеников  и  специальная  помощь  в  понимании  ситуаций,  происходящих  с  другими
людьми, их взаимоотношений;

  для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие
у него избирательные способности;

 процесс  его  обучения  в  начальной  школе  должен  поддерживаться
психологическим  сопровождением,  оптимизирующим  взаимодействие  ребёнка  с
педагогами и соучениками, семьи и школы;

 ребенок  с  РАС  уже  в  период  начального  образования  нуждается  в
индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства
за пределы образовательного учреждения.

Для  обеспечения  освоения  обучающимися  с  РАС  адаптированной  основной
общеобразовательной программы может быть реализована сетевая форма взаимодействия
с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.

Определение  варианта  АООП  и  АОП  НОО  для  обучающегося  с  РАС
осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его
комплексного  обследования,  в  порядке,  установленном  законодательством  Российской
Федерации.

Цель  курса  «Ручной  труд»: формирование  у  умственно  отсталых  младших
школьников  элементарной  трудовой  культуры,  через  установление  в  их  сознании
взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.  

Задачи: 
 развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности;
 получение первоначальных представлений о труде в жизни человека;

3 Он лучше чувствует себя в контактах со взрослыми, чем со сверстниками, и в структурированной
ситуации урока лучше, чем, в более свободной на перемене. Контакты со сверстниками сложнее для
него, чем контакты с более старшими или младшими детьми.



 формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и
о месте в нём человека;

 формирование интереса к разнообразным видам труда;
 формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, применении;
 обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам;
  развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и

контролировать сою работу с помощью учителя; 
 развитие  познавательных  психических  процессов  (восприятия,

пространственных  представлений  и  ориентировки,  памяти,  воображения,  мышления,
речи); 

 развитие умственной деятельности (операций анализа,  синтеза,  сравнения,
классификации, обобщения);

 развитие  сенсомоторных  процессов,  руки,  глазомера  через  формирование
практических умений;

 формирование  информационной  грамотности,  умения  работать  с
различными  источниками  информации,  доступными  умственно  отсталому
первокласснику; 

 развитие речи;
коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных

особенностей.
Коррекционная работа выражается в формировании умений:
-  ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);
-  предварительно  планировать  ход  работы  над  изделием  (устанавливать

логическую  последовательность  изготовления  поделки,  определять  приемы  работы  и
инструменты, нужные для их выполнения);

-  контролировать  свою  работу  (определять  правильность  действий  и
результатов, оценивать качество готовых изделий).

В  процессе  трудового  обучения  осуществляется  исправление  недостатков
познавательной деятельности:  наблюдательности,  воображения,  речи,  пространственной
ориентировки, а также недостатков физического развития.

Общая характеристика учебного предмета
В процессе  трудового  обучения  осуществляется  исправление  недостатков

познавательной деятельности: наблюдательности,  воображения,  речи, пространственной
ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.

Вся  работа  на  уроках  должна  носить  целенаправленный  характер,
способствовать  развитию  самостоятельности  учащихся  при  выполнении  трудовых
заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе
школьных мастерских.

Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и  развития речи,
рисования,  математики.
      Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и
психофизических особенностей умственно отсталых школьников.

Предусмотрены следующие виды труда:
 Работа с пластилином
 Работа с природным материалом
 Работа с бумагой
 Работа с бумагой (аппликация)
 Работа с нитками
 Работа с нитками шитье по проколу
 Работа с бросовым материалом
В программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно полезное

значение:  различные  наглядные  пособия,  дидактический  материал  и  др.  Изготовление



таких изделий, приуроченное к изучению программного материала общеобразовательных
предметов, может способствовать более прочному усвоению этих знаний.

   На каждом этапе обучения по всем разделам программы определяется уровень
требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.

При  оценке  знаний  и  умений  учащихся  по  труду  следует  учитывать
правильность  приемов  работы,  степень  самостоятельности  выполнения  задания
(ориентировку  в  задании,  планирование,  практическое  изготовление  объекта,  качество
готового изделия, организацию рабочего места).

В целях  ознакомления  учащихся  младших  классов  с  видами  и  характером
профессионального труда предусмотрены экскурсии в мастерские школы.

      Во  время  обучения  необходимо  использовать  разнообразные
демонстрационные (предметные и комбинированные) технологические карты;  методы и
приёмы обучения объяснение, беседа, упражнения, дидактические игры, занимательный
материал, самостоятельные работы, использование разнообразной наглядности, памяток и
др.

В  течение  обучения  учитель  ведёт  повседневный,  текущий  контроль  за
качеством выполнения изделия. Наряду с повседневным, текущим  контролем по  труду
один раз  в  четверть  проводится  самостоятельная  работа  учащихся.  Учитель  подбирает
изделие (вид работы) среднего уровня сложности. Анализ натурального образца и рисунка
с  размерами,  а  также  планирование  действий  осуществляется  учащимися  полностью
самостоятельно. Индивидуальные возможности учащихся в такой работе рассматриваются
как один из важных показателей индивидуальных трудовых способностей. 

       Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В  соответствии  с  годовым  учебным  планом  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  курс  «Ручной  труд»   в  1
дополнительном классе рассчитан на 66 часов (33 учебные недели).

Количество  часов  в  неделю,  отводимых  на  уроки  ручного  труда  в  1
дополнительном  классе,  определено  недельным  учебным  планом  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет
2 часа в неделю.

Личностные  и  предметные  результаты  освоения  учебного  предмета
«Ручной труд»

Личностными результатами изучения предмета являются:
Проявление  познавательных  интересов  и  активности  в  данной  области

предметной трудовой деятельности;
Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы;
Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
Развитие  образного  восприятия  и  освоение  способов  творческого

самовыражения личности;
Гармонизация интеллектуального и эмоционального развития;
Формирование  мировоззрения,  целостного  представления  о  мире,  о  формах

декоративно-прикладного искусства;
Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы; 
Развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление опыта

эстетического переживания;
Умение познавать  окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя,

через учебную трудовую деятельность.
Предметные результаты изучения трудового обучения проявляются:
подбор материалов с учетом характера объекта труда и метода обработки;
подбор материалов с учетом требований технологии; 



планирование последовательности операций и составление операционной карты
работ;

выполнение  технологических  операций  с  соблюдением  установленных  норм,
стандартов и ограничений;

соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил
санитарии и гигиены;

соблюдение трудовой дисциплины;
подбор и применение инструментов, приспособлений в зависимости от целей и

задач трудовой деятельности.
контроль  промежуточных  и  конечных  результатов  труда  по  установленным

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов;
выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их

исправления.
Программа «Технология. Ручной труд»  в первом классе определяет два уровня

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
 Минимальный  уровень  овладения  предметными  результатами  является

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью первого класса,
включающий следующие знания и умения:

   К  концу  первого  года  обучения   ручному  труду  обучающиеся  с  легкой
умственной  отсталостью  должны  знать: правила  организации  рабочего  места;  виды
трудовых работ; названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках
ручного  труда  в  первом  классе,   правила  их  хранения,  санитарно-гигиенические
требования при работе с ними; названия инструментов, необходимых на уроках ручного
труда,  их  устройство,  правила  техники  безопасной  работы  колющими  и  режущими
инструментами; приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из
заготовки,  приемы  формообразования,  приемы  соединения  деталей,  примы  отделки
изделия), используемые на уроках ручного труда.

     Уметь:  организовать  свое  рабочее  место  в  зависимости  от  характера
выполняемой  работы,  рационально  располагать  инструменты,  материалы  и
приспособления  на  рабочем  столе,  сохранять  порядок  на  рабочем  месте  с  помощью
учителя;  анализировать  объект,  подлежащий  изготовлению,  выделять  и  называть  его
признаки  и  свойства;  определять  способы  соединения  деталей  с  помощью  учителя;
составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный
план  с  помощью  учителя;  владеть  некоторыми  технологическими  приемами  ручной
обработки  поделочных  материалов  с  помощью  учителя;  работать  с  доступными
материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и  нитками).

Достаточный  уровень освоения  предметными  результатами  не  является
обязательным для всех обучающихся первого класса.

     К  концу  первого  года  обучения  ручному  труду  обучающиеся  с  легкой
умственной  отсталостью  должны  знать: правила  рациональной  организации  труда,
включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину.

уметь:  самостоятельно  находить  необходимую  для  выполнения  работы
информацию  в  материалах  учебника,  рабочей  тетради;  работать  с  доступной  для
первоклассников  наглядностью:  составлять  план  работы  над  изделием  с  опорой  на
предметно-операционные,  графические  планы,  и  действовать  в  соответствии  с  ними  в
процессе  изготовления  изделия;  осуществлять  текущий  самоконтроль  выполняемых
практических действий и корректировку хода практической работы; оценить свое изделие
(красиво,  некрасиво,  аккуратное,  похоже  на  образец);  устанавливать  причинно-
следственные  связи  между  выполняемыми  действиями  и  их  результатами;  выполнять
общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда.



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

      Программа  «Технология.  Ручной  труд»  в  первом  классе  определяет
содержание  и  уровень  основных  знаний  и  умений  по  ручной  обработке  наиболее
доступных для умственно отсталых обучающихся материалов (пластилин, глина, бумага,
нитки, природные материалы). 

      Систематическое обучение ручному труду в первом классе предполагает
следующие  виды:  «Работа  с  глиной  и  пластилином»,  «Работа  с  бумагой»,  «Работа  с
природными материалами», «Работа с нитками».

«Человек и труд». «Урок труда».
   Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека.

Урок  труда  и  его  особенности.  Материалы  и  инструменты,  используемые  на  уроках
ручного труда. Правила поведения и работы на уроках ручного труда.  Общие правила
организации рабочего места на уроках труда. 

«Работа с глиной и пластилином»
      Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 
     Пластилин-материал  ручного  труда.  Как  правильно  обращаться  с

пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 
   Элементарные  знания  о  глине  и  пластилине  (пластические  свойства

материалов,  цвет,  форма).  Применение  глины  для  изготовления  игрушек;  фигурок
животных, птиц, людей и т.д.    

     Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно
обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

    Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет
создается из отдельных частей;   пластическим - лепка из целого куска, когда все части
вытягиваются из одного куска глины, пластилина;  комбинированным -   объединяющим
лепку из отдельных частей  и целого куска. 

     Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую,
конусообразную и шарообразную форму. 

     Приемы  работы:  «разминание»,  «отщипывание  кусочков  пластилина»,
«размазывание  по  картону»  (аппликация  из  пластилина),  «раскатывание  столбиками»
(аппликация  из  пластилина),  «скатывание  шара»,  «раскатывание  шара   до  овальной
формы»,  «вытягивание  одного  конца  столбика»,  «сплющивание»,  «пришипывание»,
«примазывание» (объемные изделия).   

     Комбинированные работы: бумага и пластилин.
«Работа с природными материалами»
     Организация рабочего места  работе с природными материалами.
     Элементарные  понятия  о  природных  материалах  (где  используют,  где

находят, виды природных материалов). 
    Способы соединения деталей (пластилин). 
Работа с  засушенными  листьями.  Способы  работы (аппликация,  объемные

изделия).  Свойства  листьев  (цвет,  форма,  засушенные  листья  -  хрупкие).  Соединение
деталей (с помощью пластилина).

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства
еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина).

    Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные
изделия). Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.)

    Комбинированные работы: пластилин и природные материалы. 
«Работа с бумагой»
     Организация рабочего места при работе с бумагой. 
     Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги

(бумага  для  письма,  бумага  для  печати,  рисовальная,  впитывающая/гигиеническая,



крашеная).   Цвет,  форма  бумаги  (треугольник,  квадрат,  прямоугольник,  круг,  овал).
Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

    Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование).
    Виды работы с бумагой:
Складывание  фигурок  из  бумаги (Оригами).  Приемы  сгибания  бумаги:

«сгибание  треугольника  пополам»,  «сгибание  квадрата  с  угла  на  угол»;  «сгибание
прямоугольной  формы  пополам»;  «сгибание  сторон  к  середине»;  «сгибание  углов  к
центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».   

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.     
   Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание

ножниц. 
   Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез

по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной
линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных
форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по
совершенной кривой линии (кругу)». 

   Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам
орнаментальных и предметных изображений.

    Использование  вырезанных  элементов,  деталей  в  аппликации  и
конструировании.

Обрывание  бумаги.  Разрывание  бумаги  по  линии  сгиба.  Отрывание  мелких
кусочков  от  листа  бумаги  (бумажная  мозаика).  Соединение  оборванных  элементов
(наклеивание). Правила работы с клеем и кистью.

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в
ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).

Конструирование  из  бумаги.  Плоскостное  конструирование  из  вырезанных
полосок (плетение из полос); 

    Объемное  конструирование  на  основе  геометрических  фигур  (квадрат)  и
геометрических тел (цилиндра).

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила
работы  с  шаблоном.  Порядок  обводки  шаблона  геометрических  фигур  (квадрат,
треугольник, круг, овал). 

    Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем
и кистью.  Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение
деталей (щелевой замок).

«Работа с нитками»
   Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки).  Применение ниток.

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 
   Виды работы с нитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз».
Вышивание.  Что  делают  из  ниток.  Приемы  вышивания:  вышивка  прямой

строчкой «в два приема».

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН



№

п/п

Тема / раздел Количество

часов

1. Вводный урок «Человек и труд», «Урок труда» 1

2. Работа с пластилином 14

3. Работа с бумагой 33

4. Работа с природными материалами 7

5. Работа с нитками 11

ИТОГО 66

Календарно – тематическое планирование

№ п/п Тема Дата 
1. Вводный урок.  «Человек и труд», «Урок труда».
2. Пластилин. Свойства, правила работы с пластилином, инструменты 

для работы.
3. Приёмы  работы с пластилином - размазывание. Аппликация  

«Яблоко».
4. Раскатывание столбиками. Аппликация «Домик и елочка».
5. Скатывание шара. Помидор, апельсин.
6. Раскатывание шара до овальной формы. Огурец.
7. Вытягивание одного конца овальной формы. Морковь.
8. Где используют природные материалы.
9. Экскурсия. Сбор природного материала.
10. Наклеивание на подложку листьев различной формы.
11. Аппликация из природных материалов «Бабочка».
12. Что надо знать о бумаге. Виды и свойства бумаги.
13. Сгибание бумаги треугольной формы. Изделие: «Елочка».
14. Сгибание бумаги квадратной формы. Изделие:  «Стаканчик»
15. Сгибание бумаги прямоугольной формы. Изделие:«Наборная 

линейка».
16. Инструменты для работы с бумагой. Шаблон.
17. Резание ножницами по прямой линии. Изделие: «Орнамент из 

квадратов».
18. Резание ножницами по прямым линиям. Изделие: «Парусник» 

орнамент из треугольников.
19. Лепка по образцу предметов конической формы: свекла, репка.
20. Прием сплющивания шара. Лепка пирамидки.
21. Лепка по образцу грибов.
22. Изготовление ежа из пластилина и еловой шишки
23. Изготовление по образцу цветка из крылаток клена и пластилина
24. Изготовление по образцу рыбки из шишек и пластилина
25. Аппликация из обрывных кусочков бумаги. «Осеннее дерево».
26. Складывание фигурок из бумаги. «Открытка со складным цветком».
27. Складывание фигурок из бумаги. «Открытка со складной фигуркой 

кошечки».
28. Лепка. Прощипывание пластилина двумя пальцами. Цыплёнок
29. Конструирование «Бумажный фонарик».
30. Конструирование  «Декоративная веточка».



31. Конструирование «Флажки».
32. Конструирование  «Бумажный цветок».
33. Лепка по образцу рельефов букв и цифр.
34. Лепка многодетальных фигурок животных «Котик».
35. Приемы резания ножницами по изогнутым линиям.
36. Изготовление листочков из бумаги. Аппликация «Цветок»
37. Сминание и скатывание бумаги. Аппликация «Веточка рябины».
38. Аппликация из смятой бумаги «Цветы в корзине».
39. Работа с нитками. Откуда берутся нитки. Свойства ниток.
40. Работа с нитками. Сматывание ниток в клубок.
41. Работа с нитками. Наматывание ниток на картонку. «Бабочка».
42. Работа с нитками. Изготовление кисточки из ниток.
43. Работа с бумагой. Аппликация «Фрукты на тарелке»
44. Вырезание из бумаги круга. Изделие «Снеговик».
45. Вырезание из бумаги круга. Изделие «Гусеница».
46. Вырезание из бумаги овала. Изделие «Цыпленок в скорлупе».
47. Складывание фигурок из бумаги. Изделие «Пароход».
48. Сгибание углов. Изделие «Стрела»
49. Симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам. 

«Плетеный коврик».
50. Симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам. «Птица».
51. Симметричное вырезание из бумаги. «Закладка для книги».
52. Симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам.   

«Самолет в облаках».
53. Лепка из пластилина по образцу котика из нескольких деталей.
54. Лепка «Девочка в лесу».
55. Изготовление ежа из пластилина и природных материалов.
56. Вырезание симметричных форм из бумаги, сложенной несколько 

раз. Изготовление цветка из бумаги.
57. Коллективная аппликация «Букет цветов».
58. Складывание бумаги. Приемы сгибания бумаги.
59. Изготовление декоративной птицы из бумаги.
60. Инструменты для швейных работ. Приёмы шитья.
61. Шитьё по проколам (вертикальным, горизонтальным и наклонным 

линиям) способом «игла вверх – вниз».
62. Шитьё по проколам способом «игла вверх – вниз» геометрических 

фигур.
63. Как работать с нитками. Вышивание.
64. Вышивание способом «в два приема»
65. Вышивание по проколам (вертикальным, горизонтальным и 

наклонным линиям).
66. Вышивание по проколам способом «в два приема» контуров ягод, 

букв и других предметов.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Учебно-методическое обеспечение



     Данная  программа  обеспечена  учебно-методическим  комплектом  для  1
дополнительного  класса  образовательных  организаций  для  обучающихся  с
интеллектуальными нарушениями.

Наименование 
объектов  по  учебно-методическому
обеспечению

Примечание

Книгопечатная продукция

1. Кузнецова Л.А. Рабочие программы.   В программах определены цели и задачи
курса,  рассмотрены  особенности
содержания  обучения   ручному  труду   и
результаты  его  усвоения,  представлено
тематическое  планирование  с
характеристикой  основных  видов
деятельности  учащихся,  описано
материально-техническое  обеспечение
образовательного процесса.

2. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной
труд: 1 класс: Учебник для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями.

      В  доступной  форме  учебник
рассказывает  о  труде,  формирует
представления школьников об окружающем
рукотворном  предметном  мире,  как
результате трудовой деятельности человека.
Знакомит  с  доступными  видами  ручного
труда  («Работа  с  глиной  и  пластилином»,
«Работа с бумагой и картоном», «Работа с
природными  материалами»,  «Работа  с
нитками»),  дает  первоначальные
технические сведения о глине, пластилине,
бумаге,  природных  материалах  и  учит
элементарным  приемам  работы  с  этими
материалами.
   Учебник  предназначен  для  работы  в
классе и для чтения взрослыми детям.

3. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной
труд:  1  класс  Рабочие тетради (часть 1 и
часть  2)   для  обучающихся  с
интеллектуальными нарушениями. 

Созданию условий для подготовки детей к
выполнению  практических  заданий
способствуют  рабочие  тетради,  которые
соотносятся  с  содержанием  учебников  и
содержат  сопутствующие  текстовые
материалы  (загадки,  пословицы,
кроссворды, схемы для контроля, шаблоны
изделий).

4. Кузнецова  Л.А.  Пособие  для
учителей  общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные
основные общеобразовательные программы
ФГОС  образования  обучающихся  с
интеллектуальными нарушениями. 

Значительным  дополнением  к  учебникам
являются  методические  пособия  для
учителей  и  родителей,  где  представлены
материалы  к  организации  и  проведению
уроков  ручного  труда  (перечень  типового
оборудования  для  уроков  труда,
содержание  ведущих  умений  и  навыков,
которые  необходимо  сформировать  у
школьников  в  первом  классе,   примерное
планирование  уроков  на  год,   словарь
терминов, литература.   



Электронный ресурс
5. Кузнецова  Л.А.  Электронные
приложения  к  завершённой  линии
учебников  и  рабочим  тетрадям
«Технология. Ручной труд» 1-4 классы для
организаций, реализующих адаптированные
основные общеобразовательные программы
ФГОС  образования  обучающихся  с
интеллектуальными нарушениями

        Данное электронное сопровождение
предполагает  включение  педагогом
практического  обучающего  материала  в
учебный процесс на уроках и во внеурочное
время.  Для  подготовки  к  уроку  педагог
может  распечатывать  необходимый  ему
отрывок из рабочей тетради и использовать
в классе для практической работы учащихся
в соответствии с темой урока.
   Привлечение  данного  ресурса  дает
дополнительную возможность активизации
учебной деятельности умственно отсталых
школьников, расширения их представлений
в  связи  с  изучаемым  предметом,
формирования  их  жизненной компетенции
и социальной адаптации.

Материально-техническое обеспечение

№ Наименования  объектов  и
средств  материально-
технического  обеспечения
образовательной деятельности.

Количество Примечание

1 2 3 4

Библиотечный фонд (полиграфическая продукция):

1 Федеральный  государственный
образовательный  стандарт
обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

Стандарт,  примерная  программы,
рабочая  программа  входит  в
состав обязательного программно-
методического  обеспечения
кабинета ручного труда.

2 Примерная  адаптированная
основная  общеобразовательная
программа  образования
обучающихся  с  умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)
.

3 Рабочие программы по предмету
«Технология (Ручной труд)» для
1  класса  образовательных
организаций  для обучающихся с
нарушением интеллекта.

Демонстрац
ионный
экземпляр
 (1 экз.)

4 Учебно-методические комплекты
(УМК)  по  программе  для
проведения уроков технологии

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

В  состав  библиотечного  фонда
необходимо  включить  полные
комплекты  УМК

5 Учебник  «Технология.  Ручной Полный



труд»  для  1  класса
образовательных  организаций
для обучающихся с нарушением
интеллекта.

комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

6 Рабочие тетради Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

В  состав  библиотечного  фонда
необходимо  включить  рабочие
тетради,  соответствующие
используемым учебникам.

7 Методические  пособия
(рекомендации  к  проведению
уроков технологии).

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

8 Учебно-наглядные пособия Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

 Наглядные пособия в виде таблиц
по  народным  промыслам,
русскому костюму, декоративно –
прикладному  искусству;
дидактический  раздаточный
материал:  карточки-задания  по
технологии изготовления изделия.

9 Словарь-справочник  по
трудовому обучению

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

10 Альбомы  по  декоративно-
прикладному искусству.

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

Печатные пособия:
11 Таблица предметов быта, отдыха,

учебы
Демонстрац
ионный
экземпляр
 (1 экз.)

    В  целях  правильной
организации  деятельности
обучающихся,  развития  у  них
способности  к  планированию  и
умения  соблюдать  технологию
изготовления  изделий
необходимо  использование
наглядных  пособий,
учитывающие  специфику  их
восприятия  и  аналитические
способности.
     Все печатные пособия могут
быть  представлены  в
демонстрационном  (настенном),
индивидуальном  (раздаточном),
полиграфическом  виде  и   на
электронных носителях.

12 Таблицы  по  народным
промыслам,  русскому  костюму,
декоративно  –  прикладному
искусству.

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

13 Дидактический  раздаточный
материал:  карточки-задания  по
технологии  изготовления
изделия.

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

14 Предметно-операционные,
графические  планы,  схемы  и
чертежи,

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

Информационно – коммуникационные средства:



15 Мультимедийные  обучающие
программы по ручному труду.

Комплект
необходим
ый  для
практическ
ой работы в
группах,
рассчитанн
ых  на
несколько
обучающих
ся (7-8 экз.).

Большими  возможностями
обладает  программа
MSPowerPoint при  создании
мультимедийной  продукции.
Одним из главных аспектов этой
программы является применение
анимационного эффекта.

16 Электронное  приложение  к
учебнику

Демонстрац
ионный
экземпляр
 (1 экз.)

Настоящий  электронный  ресурс
является  своеобразным
интерактивным  опорным
конспектом  для  учителя.  Кроме
этого,  в  целях  подготовки  к
уроку  учитель,  работая  с
электронным  приложением
вышеназванного  УМК,   может
распечатывать необходимый ему
отрывок  из  учебника  или
рабочей тетради и использовать
его  в  классе  для  практической
работы учащихся в соответствии
с  темой  урока.  При
необходимости педагогу следует
адаптировать  задания  и  давать
дополнительные  пошаговые
инструкции,  отбирать  и
предлагать  актуальную
информацию  для  учащихся,
осуществлять  помощь
обучающимся  в  применении
инструментария  и
демонстрировать  способы
действия  при  выполнении
интерактивных заданий. 

17 Программно-педагогическое
средство  «Библиотека
электронных  наглядных
пособий»

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

Электронное издание  «Трудовое
обучение», состоящее из набора
мультимедийных компонентов  -
текстов,  рисунков,  фотографий,
анимаций,  видеофрагментов,
тестовых  заданий,
предназначено для применения в
учебном процессе учреждениями
образования,  а  также  для
самостоятельного использования
учащимися  дома.  При
необходимости  компьютерный
материал  надо компилировать
или использовать  частично,
адаптировать  его,  ориентируясь
на индивидуальные особенности



каждого  обучающегося  с
умственной отсталостью.
   Электронные  библиотеки
могут  размещаться  на  CD-ROM
либо  создаваться  в  сетевом
варианте.

18 Игровые  компьютерные  игры-
программы  (диагностические,
развивающие,  обучающие,
тренирующие).

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

В  состав  развивающих  игр-
программ  входят:   пазлы,
раскраски,  игры-головоломки,
лабиринты,  кроссворды   и  др.,
которые  можно  подобрать  по
уровню развития, возрасту, виду
работы, теме урока. Такие игры-
программы развивают внимание
и  память,  моторику  рук,
развивают логику и мышление у
детей. 
Применение  обучающих
электронных  игр–программ  на
уроках  технологии,  дает
возможность  пополнять
словарный запас, различать цвет,
форму,  конструкцию  и  другие
видимые  характеристики
предметов,  учить  младших
школьников  счету,  письму,
чтению, ручному и профильному
труду и т.д. 
     Развивающие и обучающие
игры  можно  считать
диагностическими, поскольку по
способу решения компьютерных
задач,  стилю  игровых  действий
учитель, дефектолог, психолог и
логопед смогут многое сказать о
ребенке. 
   Возможно  использование
платных и бесплатных сайтов с
on-line и флэш–играми.

Технические средства обучения:
19 CD/DVD – проигрыватели.

Телевизор.
Ауди-видео-магнитофон.
Компьютер с художественным и
трудовым  программным
обеспечением.
Слайд – проектор.
Мультимедиа-проектор.
Магнитная доска с необходимым
набором  приспособлений  для
крепления наглядного материала.
Экран.
Интерактивная доска.

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

Необходимо иметь устройство для
затемнения окон.



20 Экранно – звуковые пособия:
аудиозаписи  музыки  к
литературным произведениям,
видеофильмы и презентации:  по
художественным  и
этнографичекским   музеям;
музеям  кукол;  народным
промыслам и др.

Демонстрац
ионный
экземпляр 
(1 экз.)

Учебно-практическое оборудование:
21 Материалы:

1. Краски  акварельные,
гуашевые.

2. Фломастеры разного цвета
3. Цветные карандаши
4. Бумага  рисовальная  А3,
А4 (плотная)
5. Бумага  цветная  разной
плотности.
6. Картон  цветной,  серый,
белый
7. Бумага в крупную клетку
8. Набор  разноцветного
пластилина.
9. Нитки (разные виды)
10. Природные  материалы
(засушенные  листья,  шишки,
желуди,  скорлупа  грецкого
ореха, тростниковая трава и т.д.)
11. Клей  ПВА,  крахмальный
клей, клеящий карандаш.
12. Шнурки  для  обуви
(короткие, длинные)

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемост
и класса)

Типовое  оборудование  для
уроков  технологии  в  каждом
классе  рассчитывается  на
одного  обучающегося
ежегодно,  в  соответствии  с
видами  работ,
предусмотренными
образовательной  программой.

22 Инструменты:
1. Кисти беличьи № 5, 10, 20
2. Кисти из щетины № 3, 10,
20
3. Стеки.
4. Ножницы.
5. Иглы  швейные  с
удлиненным (широким) ушком.
6. Карандашная точилка.
7. Гладилка для бумаги.

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемост
и класса)

23 Вспомогательные
приспособления:
1. Подкладные доски
2. Подкладной  лист  или
клеенка.
3. Коробка  для  хранения
природных материалов.
4. Подставка для кисточки
5. Баночка для клея
6. Листы бумаги для работы
с клеем (макулатура)

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемост
и класса)



7. Коробочка для мусора
8. Тряпочки  или  бумажные
салфетки  (влажные)  для
вытирания рук.

6. Модели и натуральный ряд
24 1. Модели  геометрических

фигур и тел.
2. Модель фигуры человека,
животных, птиц, рыб.
3. Муляжи  фруктов  и
овощей (комплект).
4. Гербарии  из  листьев,
еловые  и  сосновые  шишки,
желуди,  скорлупа  грецких
орехов, тростниковая трава и др. 
5. Изделия  декоративно  –
прикладного  искусства  и
народных промыслов.
6. Керамические изделия.
7. Предметы  быта
(кофейники,  кувшины,  чайный
сервиз, коробки и др.).
8. Образцы  новогодних
игрушек.
9. Коллекция  «Виды  и
сорта бумаги»
10. Коллекция  «Виды  и
сорта ниток»

Комплект
для
фронтальной
работы  (не
менее  1  экз.
на  двух
человек);

Демонстраци
онный
экземпляр
 (1 экз.)

Игры и игрушки:
25 Игры:

1. Набор   «Конструктор»
(металлический).
2. Шахматная доска с шашками.
3. Фигура-раскладка
«Волшебный  квадрат»  с
образцами  заданий  для
складывания  из  фигуры-
раскладки  различных
геометрических  комбинации  из
треугольников..
4. Фигура-раскладка  «Складные
часы»
5. Игра  «Геометрический
конструктор».
6. «Лото», «лишний предмет».
7. «Что перепутал художник».
8.  «Орнамент-загадка».
9. «Составление  слов  из  букв,
сделанных из проволоки».
10. «Помоги  Буратино
попасть к папе Карло».

Демонстрац
ионный
экземпляр
 (1 экз.)

   Использование игр на уроках
технологии создает условия для
формирования  положительной
мотивации  учения  у
обучающихся. 

26 Игрушки:
1. Летающая модель «Планер».

Демонстрац
ионный



2. Игрушечный  ткацкий
станок
3. Игрушка «Кукла-скрутка»
4. Игрушка  «Летающий
диск»

экземпляр 
(1 экз.)

Оборудование помещения:
27 Для учителя:

1. Классная доска.
2. Учительский стол.
3. Шкафы  для  хранения
материалов, инструментов.
4. Демонстрационный
столик.
5. Стеллажи  для  выставок
детских работ.

Демонстрац
ионный
экземпляр
 (1 экз.)

К  оформлению  помещений,
помимо  чисто  педагогических
требований,  связанных  с
функциональным  назначение
каждого  отдельного  интерьера,
предъявляются  и  определенные
эстетические  требования.  Однако
надо  помнить,  что  классная
комната  в  первую  очередь
предназначена  для  занятий,
поэтому  все  декоративные
элементы  и  информационные
стенды  могут  располагаться
только  на  задней  стене  класса,
чтобы  не  отвлекать  внимания
обучающихся.

28 Для обучающихся:
учебные (рабочие) места.

Полный
комплект
(исходя  из
реальной
наполняемос
ти класса)

    Одноместные  или
двухместные столы и стулья на
16 посадочных мест.
    Рабочее место должно отвечать
необходимым  параметрам  –  как
структуре  тела  ребенка,  так  и
эстетическим  нормам.  Сюда
входят  рациональное
расположение  инструментов  и
поделочного  материала  на
рабочем  месте,  отсутствие
лишних  предметов  на  столе,
чистота.  Это  свидетельствует  об
образцовом  порядок,  который
диктует  готовность  к  внутренней
дисциплине. 
     Планировка  рабочих  мест
должна обеспечить удобную позу
и  выполнение  экономических,
плавных,  ритмических  движений.
Неудобное положение при работе
вызывает  физическое  утомление,
деформирует  тело,  снижает
работоспособность.
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