


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Программа  учебного  курса  «Речевая  практика»  составлена  на  основе
адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с
расстройствами  аутистического  спектра  (вариант  8.3)  и  разработана  в  соответствии  с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными особенностями здоровья.

Вариант  8.3  предполагает,  что  обучающийся  с  РАС,  осложненными  легкой
умственной  отсталостью,  обучаясь  по  адаптированной  основной  общеобразовательной
программе начального общего образования, получает образование к моменту завершения
школьного  обучения,  несопоставимое  по  итоговым  достижениям  с  образованием
сверстников, не имеющих ограничений здоровья, и в более пролонгированные календарные
сроки,  которые  определяются  Стандартом.  В  связи  с  особыми  образовательными
потребностями  обучающихся  с  РАС  и  испытываемыми  ими  трудностями  социального
взаимодействия,  данный  вариант  АООП  НОО  РАС  8.3  предполагает  постепенное
включение  детей  в  образовательный  процесс  за  счет  организации  пропедевтического
обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в
условиях  начальной  школы  до  6  лет.  Обязательной  является  организация  специальных
условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных
потребностей.

Краткая характеристика ученика с РАС:
Мальчик  не  дисциплинирован.  Эмоционально  живо  реагирует  на  жизненные

явления, происходящие вокруг, переживания.  Часто демонстрирует полевое поведение:
лежит на полу, толкает ногами парты и стулья,  кричит.  Может подбежать к педагогу,
толкнуть его или ударить ногой. На проявление отрицательного поведения у других детей
реагирует криком, физическим воздействием (может толкнуть, пнуть ногой, стукнуть).

Проявляет  позитивные  эмоции  на  приятные,  радостные  события.  Внимание
рассеянное  и  поверхностное,  может  отвлекаться  на  внешние  раздражители,  с  трудом
возвращается к собственной деятельности. 

Учебное  поведение  сформировано  слабо.  Познавательные  интересы  в  учебной
сфере не сформированы. Задачу принимает не всегда, интерес к заданию не удерживает. 

Речь  невнятная.  Словарный  запас  обеднен  (говорит  отдельными  словами,
двусложными словосочетаниями). На вопросы отвечает односложно.

Причинно-следственные связи не устанавливает.
Навык  самостоятельного  выполнения  заданий  не  сформирован.  Требуется

постоянный контроль педагога, контроль за выполнением заданий снижен.  Инструкцию
на слух понимает после неоднократного повторения и объяснения. Показанный способ
действия иногда может переносить на аналогичные задания с помощью педагога.

Испытывает трудности в планировании предстоящей работы, определении путей и
средств в достижении учебной цели.  

Склонен  к  застреванию  на  одном  виде  деятельности.   Способен  к  волевому
усилию.  Помощь  педагога  принимает  не  всегда.  Нуждается  в  стимулирующей,
организующей, направляющей и обучающей помощи.

Уровень самооценки: не сформирован.  
Навыки самообслуживания сформированы частично.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС
Обучающиеся,  которые  могут  овладеть  минимальным  или  достаточным  уровнем

АООП ОО (вариант  8.3)  -  дети,  практически  не  имеющие  активной  избирательности  в
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически
не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами
коммуникации,  их  аутистические  проявления  внешне  проявляется  как  отрешенность  от
происходящего.  Дети  будто  не  видят  и  не  слышат,  могут  не  реагировать  явно  даже на
физический дискомфорт.  Тем не менее,  пользуясь в основном периферическим зрением,



они могут ориентироваться в пространстве. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного
внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего.
Полевое  поведение,  которое  демонстрирует  ребенок  в  данном  случае,  принципиально
отличается от полевого поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается
от  гиперактивных  и  импульсивных  детей:  не  откликается,  не  тянется,  не  хватает,  не
манипулирует предметами, а скользит мимо.

Отсутствие  возможности  активно  и  направленно  действовать  с  предметами
проявляется  в  характерном  нарушении  формирования  зрительнодвигательной
координации.  Этих  детей  можно мимолетно  заинтересовать,  но  привлечь  к  минимально
развернутому  взаимодействию  крайне  трудно.  При  активной  попытке  сосредоточить
ребенка,  он  может  сопротивляться,  но  как  только  принуждение  прекращается,  он
успокаивается.  Негативизм в этих случаях не выражен активно,  дети не  защищаются,  а
просто уходят от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети
с  огромным  трудом  овладевают  навыками  самообслуживания,  также,  как  и  навыками
коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут
повторить  за  другими  привлекшее  их  слово  или  фразу,  а  иногда  откликнуться  и
неожиданно прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо
закрепляются для активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного.
При  явном  отсутствии  активной  собственной  речи,  их  понимание  обращенной  речи
остается  под  вопросом.  Так,  дети  могут  проявлять  явную  растерянность,  непонимание
простой  и  прямо  адресованной  им  инструкции  и,  в  то  же  время,  эпизодически
демонстрировать адекватное восприятие значительно более сложной речевой информации,
прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. 

При  овладении  навыками  коммуникации  с  помощью  карточек  с  изображениями,
словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти
дети  могут  показывать  понимание  происходящего  значительно  более  полное,  чем  это
ожидается  окружающими.  Они  также  могут  показывать  способности  в  решении
сенсомоторных  задач,  в  действиях  с  досками  с  вкладышами,  с  коробками  форм,  их
сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с  бытовыми  приборами,  телефонами,
домашними компьютерами. 

Даже  про  этих,  глубоко  аутичных  детей  нельзя  сказать,  что  они  не  выделяют
человека из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким.
Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и
возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со
взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности:  могут взять за
руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого. Существуют
отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с такими детьми. 

Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все более
развернутое  взаимодействие  со  взрослыми,  в  контакты  со  сверстниками,  выработка
навыков  коммуникации  и  социально-бытовых  навыков,  и  максимальная  реализация
открывающихся  в  этом  процессе  возможностей  эмоционального,  интеллектуального  и
социального развития ребенка. 

При поступлении  в  школу  обучающиеся  данной категории  могут  иметь  и  самые
простые формы активного контакта с людьми, используя стереотипные формы поведения, в
том  числе  речевого,  стремятся  к  скрупулѐзному  сохранению  постоянства  и  порядка  в
окружающем.  Их  аутистические  установки  более  выражаются  в  активном  негативизме
(отвержении). 

Дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них
могут складываться и привычные формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенок
стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения
постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде,
маршруте прогулок. 



Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный
сенсорный  дискомфорт,  брезгливость,  бояться  неожиданностей,  они  легко  фиксируют
испуг  и,  соответственно,  могут  накапливать  стойкие  страхи.  Неопределенность,
неожиданный  сбой  в  порядке  происходящего,  могут  дезадаптировать  ребенка  и
спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном негативизме,
генерализованной агрессии и самоагрессии. В привычных же, предсказуемых условиях они
могут быть спокойны, довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче
осваивают  социально-бытовые  навыки  и  самостоятельно  используют  их  в  привычных
ситуациях. 

В сложившемся моторном навыке такой ребенок  может проявить  умелость,  даже
искусность:  нередки  прекрасный  каллиграфический  почерк,  мастерство  в  рисунке
орнамента,  в  детских  поделках  и  т.п.  Сложившиеся  навыки  прочны,  но  они  слишком
жестко  связаны  с  теми  жизненными  ситуациями,  в  которых  были  выработаны  и
необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. 

Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в
инфинитиве,  во  втором  или  в  третьем  лице,  складывающимися  на  основе  эхолалии
(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен,
мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной
ситуации.  Именно  у  этих  детей  в  наибольшей  степени  обращают  на  себя  внимание
моторные  и  речевые  стереотипные  действия  (особые,  нефункциональные  движения,
повторения слов, фраз,  действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги).  Они
субъективно  значимы  для  ребенка  и  могут  усилиться  в  ситуациях  тревоги:  угрозы
появления  объекта  страха  или  нарушения  привычного  порядка.  Это  могут  быть
примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок,
пение, порядковый счет, или даже значительно более сложная математическая операция –
важно, что это упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме.
Эти стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и
защиты от травмирующих впечатлений извне. 

При  успешной  коррекционной  работе  нужды  аутостимуляции  могут  терять  свое
значение  и  стереотипные  действия,  соответственно,  редуцируются.  Однако,  знания  без
специальной  работы  осваиваются  детьми  механически,  укладываются  в  набор
стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в
привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной
работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. 

Проблемой  этих  детей  является  крайняя  фрагментарность  представлений  об
окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом.
Ребенок может быть очень привязан к своим близким, введение его в детское учреждение
может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, хотят
идти  в  школу,  интересуются  другими  детьми  и  включение  их  в  детский  коллектив
необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности подражания и смягчения
жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

При всех проблемах социального развития,  трудностях  адаптации к  меняющимся
условиям  такой  ребенок  при  специальной  поддержке  в  большинстве  случаев  способен
обучаться  в  условиях  детского  учреждения.  Яркие  особенности  когнитивной  и
эмоционально-волевой сферы,  представленные выше,  являются основными ориентирами
психологической  диагностики,  представляя  возможные  степени  и  формы  нарушения
контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка
тяжести состояния и определение прогноза не могут осуществляться вне понимания того,
что ребѐнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать более
сложные  отношения  со  средой  и  людьми:  формировать  активную  избирательность,
целенаправленность  в  поведении,  осваивать  социальные  правила,  нормы  поведения  и



соответственно  продвигаться  в  речевом и  интеллектуальном  развитии,  в  том числе  и  в
период младшего школьного возраста. 

Трудности и возможности ребѐнка с аутизмом к школьному возрасту значительно
различаются  и  в  зависимости  от  того,  получал  ли  он  ранее  адекватную  специальную
поддержку.  Вовремя  оказанная  и  правильно  организованная  психолого-педагогическая
помощь позволяет  поддержать  попытки  ребѐнка  вступить  в  более  активные  и  сложные
отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых форм патологической
аутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень психического развития
пришедшего  в  школу  ребѐнка  с  РАС,  его  оснащѐнность  средствами  коммуникации  и
социальными  навыками  зависят  не  только  от  характера  и  даже  степени  выраженности
первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора – качества
предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр  различий детей  с  РАС обусловлен и  тем,  что  достаточно  часто
описанные  выше  типические  проблемы  детского  аутизма,  серьезные  сами  по  себе,
осложняются и другими патологическими условиями. Среди детей с РАС могут быть дети,
дополнительно  имеющие  нарушения  моторно-двигательного  аппарата,  сенсорные
аномалии, иные, не впрямую связанные с проблемами аутистического спектра, трудности
речевого  и  умственного  развития.  РАС  могут  отмечаться  и  у  детей  со  сложными  и
множественными  нарушениями  развития.  Таким  образом,  вследствие  крайней
неоднородности состава детей с РАС диапазон различий в требуемом уровне и содержании
их  начального  школьного  образования  должен  быть  максимально  широким,
соответствующим  возможностям  и  потребностями  всех  обучающихся,  зачисленных  в  1
дополнительный  класс,  гарантирующим  удовлетворение  их  особых  образовательных
потребностей.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС
 Развитие  связей  аутичного  ребёнка  с  близким  человеком  и  социумом  в  целом

нарушено  и  осуществляется  не  так  в  норме,  и  не  так,  как  у  других  детей  с  ОВЗ.
Психическое  развитие  при  аутизме  не  просто  задержано  или  нарушено,  оно  искажено,
поскольку  психические  функции  такого  ребёнка  развиваются  не  в  русле  социального
взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство
аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими
людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и
сложного  в  обучении  ребёнка.  Он  может  иметь  фрагментарные  представления  об
окружающем,  не  выделять  и  не  осмыслять  простейших  связей  в  происходящем  в
обыденной  жизни,  чему  специально  не  учат  обычного  ребёнка.  Может  не  накапливать
элементарного  бытового  жизненного  опыта,  но  проявлять  компетентность  в  более
формальных,  отвлечённых  областях  знания  –  выделять  цвета,  геометрические  формы,
интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно
активно  приспосабливаться  к  меняющимся  условиям,  новым  обстоятельствам,  поэтому
имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и накопленные
знания плохо реализуются в жизни.

Передача  таким детям социального  опыта,  введение  их  в  культуру  представляют
особенную  трудность.  Установление  эмоционального  контакта  и  вовлечение  ребёнка  в
развивающее  практическое  взаимодействие,  в  совместное  осмысление  происходящего
представляют  базовую  задачу  специальной  психолого-педагогической  помощи  при
аутизме. 

Особые  образовательные  потребности  детей  с  аутизмом  в  период  начального
школьного  обучения  включают,  помимо  общих,  свойственных  всем  детям  с  ОВЗ,
следующие специфические нужды:



 в  значительной  части  случаев1 в  начале  обучения  возникает  необходимость
постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в  ситуацию обучения в
классе.  Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с
наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения в классе оно должно
приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения; 

 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где
он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности,
включает все остальные; 

 большинство  детей  с  РАС  значительно  задержано  в  развитии  навыков
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой
беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с
избирательностью  в  еде,  трудностями  с  переодеванием,  с  тем,  что  он  не  умеет  задать
вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует
ребенка  на  преодоление  этих  трудностей  и  его  попытки  должны  быть  поддержаны
специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе)
в  развитии  возможностей  вербальной  и  невербальной  коммуникации:  обратиться  за
информацией  и  помощью,  выразить  свое  отношение,  оценку,  согласие  или  отказ,
поделиться впечатлениями; 

 может  возникнуть  необходимость  во  временной  и  индивидуально  дозированной
поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания
ребенка  в  школе  и  его  учебного  поведения  на  уроке;  поддержка  должна  постепенно
редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка школьной
жизни,  правил поведения в  школе и на уроке,  навыков социально-бытовой адаптации и
коммуникации; 

 в начале обучения, при выявленной необходимости2, наряду с посещением класса,
ребенок  должен  быть  обеспечен  дополнительными  индивидуальными  занятиями  с
педагогом  по  отработке  форм  адекватного  учебного  поведения,  умения  вступать  в
коммуникацию  и  взаимодействие  с  учителем,  адекватно  воспринимать  похвалу  и
замечания; 

 периодические  индивидуальные  педагогические  занятия  (циклы  занятий)
необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для
контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему
в  период  привыкания  к  школе)  и,  при  необходимости,  для  оказания  индивидуальной
коррекционной помощи в освоении Программы;  

 необходимо  создание  особенно  четкой  и  упорядоченной  временно-
пространственной структуры уроков  и  всего  пребывания  ребенка  в  школе,  дающее  ему
опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во
фронтальной  организации  на  уроке:  планирование  обязательного  периода  перехода  от
индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании
форм  похвалы,  учитывающих  особенности  детей  с  РАС  и  отработке  возможности
адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учёт
специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения
«простого» и «сложного»;

1 Особенно в случаях, если ребенок не проходил подготовку к школе в группе детей в период 

дошкольного детства.

2В особенности, если такая работа не велась до школы.



  необходимо  введение  специальных  разделов  коррекционного  обучения,
способствующих  преодолению  фрагментарности  представлений  об  окружающем,
отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и
дифференциации  индивидуального  жизненного  опыта  ребенка,  крайне  неполного  и
фрагментарного;  оказание  ему  помощи  в  проработке  впечатлений,  воспоминаний,
представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;   

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении
усваиваемых  знаний  и  умений,  не  допускающей  их  механического  формального
накопления и использования для аутостимуляции;

 ребенок  с  РАС  нуждается,  по  крайней  мере,  на  первых  порах,  в  специальной
организации  на  перемене3,  в  вовлечении  его  в  привычные  занятия,  позволяющее  ему
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми;

 ребенок  с  РАС  для  получения  начального  образования  нуждается  в  создании
условий обучения,  обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта
(отсутствие  резких  перепадов  настроения,  ровный  и  теплый  тон  голоса  учителя  в
отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего;

 необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта
с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют,
в том, что он успешен на занятиях;

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС,
не  подчеркивая  его  особость,  а,  показывая  его  сильные  стороны  и  вызывая  к  нему
симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие; 

 необходимо  развитие  внимания  детей  к  проявлениям  близких  взрослых  и
соучеников  и  специальная  помощь  в  понимании  ситуаций,  происходящих  с  другими
людьми, их взаимоотношений;

  для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него
избирательные способности;

 процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться психологическим
сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и соучениками,
семьи и школы;

 ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально
дозированном  и  постепенном  расширении  образовательного  пространства  за  пределы
образовательного учреждения.

Для  обеспечения  освоения  обучающимися  с  РАС  адаптированной  основной
общеобразовательной программы может быть реализована сетевая форма взаимодействия с
использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.

Определение варианта АООП и АОП НОО для обучающегося с РАС осуществляется
на  основе  рекомендаций  ПМПК,  сформулированных  по  результатам  его  комплексного
обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

 Цель  курса  «Речевая практика»: развитие  речевой  коммуникации  учащихся  с
интеллектуальной  недостаточностью  как  способности  использовать  вербальные  и
невербальные средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях. 

         Задачи:
-  учить  школьников  понимать  и  четко  выполнять  речевые  инструкции,

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу и
адекватно отвечать на вопрос или просьбу, 

-  развитие  интонационной  выразительности  речи  детей,  совершенствования  их
лексики,  грамматического  строя  речи,  формирование  простейших  умений  в  части
построения связного монологического высказывания. 

3 Он  лучше чувствует  себя  в  контактах  со  взрослыми,  чем со  сверстниками,  и  в  структурированной
ситуации урока лучше, чем, в более свободной на перемене. Контакты со сверстниками сложнее для него,
чем контакты с более старшими или младшими детьми.



         Общая характеристика учебного предмета
         На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя

основные подразделы, содержание которых  постепенно расширяется и усложняется. 
Подраздел  «Аудирование  и  понимание  речи» направлен  на  развитие  у  детей

способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь. Умение слушать является
межпредметным умением, уровень сформированности которого определяет эффективность
усвоения той информации,  которая  заложена в  устном высказывании.  Воспитание  этого
умения влияет на выразительность речи учащихся, развивает внимательное отношение к
слову,  а  в  дальнейшем  способствует  правильному  восприятию  и  лучшему  пониманию
информации по любому учебному предмету.

Материал, включенный в подраздел «Аудирование и понимание речи», реализуется
на каждом уроке речевой практики в виде самостоятельных тренировочных упражнений (в
т.ч.  артикуляционной  гимнастики)  или  сопровождает  задания  других  подразделов.
Например: выбор названной учителем картинки из двух данных (мишка – миска); выбор
картинки по ее описанию; выполнение практических заданий по словесной инструкции,
слушание и понимание текста, читаемого учителем и т.д. 

Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на выработку у
школьников  четкости  произносительной  стороны  говорения,  его  эмоциональной
выразительности.  Выбор формы и содержания  упражнений определяется  темой урока и
задачами данного этапа в его структуре. 

Подразделы  «Базовые  формулы  речевого  общения»  и   темы  речевых  ситуаций»
являются ведущими с точки зрения организации работы по развитию собственно устной
разговорной речи. В содержание подразделов включен перечень базовых формул речевого
этикета, над формированием которых осуществляется работа в 1 дополнительном классе, а
также темы  речевых ситуаций, связанных с учебной жизнью и бытом детей. Учащиеся под
руководством учителя «проигрывают» обозначенные ситуации, моделируя таким образом
различные варианты речевого поведения в типичных сферах коммуникации людей. 

Недостаточность  жизненного  опыта,  бедность  и  несовершенство  речевых умений
учащихся  определяет  необходимость  тщательной  и  организованной  их  подготовки  к
участию  в  ролевой  игре  по  теме  ситуации.  В  процессе  подготовки  уточняется  и
обогащается  словарь,  отрабатываются  структурные  варианты  предложений.  К  связному
высказыванию  дети  готовятся  всей  предшествующей  работой.  В  их  речевом  арсенале
накапливается  достаточный  объем  словаря  по  теме,  разные  модели  предложений,
отдельные  фрагменты  речи  (микротемы),  являющиеся  частью  целого  связного
высказывания.  Продуцирование  учащимися  связного  высказывания  опирается  на
наглядные средства в виде мелового рисунка на доске, картинно-символического плана к
каждому предложению текста, картинного плана к отдельным микротемам и т.д. 

В  речевом  общении  формируются  и  проявляются  личностные  качества  ребенка:
умение правильно оценивать себя в речевой ситуации, 

Урок речевой практики строится на основе темы, выбранной для создания речевой
ситуации, в связи с которой из каждого подраздела отбираются и реализуются в пределах
урока программные направления. 

Речевой  материал,  подготовленный  учителем,  должен  подчиняться  единой  теме,
определяемой  заданной  ситуацией.  В  выполняемых  учениками  упражнениях
последовательно отрабатываются отдельные речевые задания, которые затем реализуются
детьми в речевых ситуациях.

Учитывая  низкий  уровень  речевого  развития,  характерный  для  детей  с
интеллектуальной недостаточностью, начинающих обучение в дополнительном классе,  в
рамках  работы над  всеми речевыми ситуациями следует уделять  пристальное  внимание
таким видам работы, как называние детьми предметов и действий с ними, характеристика
предметов  по  цвету,  величине,  форме  (по  теме  ситуации,  совместно  с  учителем).
Составление предложений с отработанной лексикой по вопросам и с помощью учителя, с
опорой на картинно-символическую схему. 



Собственно ролевая игра по теме должна быть подготовлена в том числе за счет
организации  рассматривания  атрибутов  игре,  разыгрывания  мини-диалогов  (учитель
спрашивает, ученик отвечает) (Какой шар? – Большой. А этот шар? - Маленький.; Какая
мышка?  –  Серая.  А  лягушка?  –  Зеленая»).  Важно,  чтобы  учитель,  являясь  участником
речевой ситуации, неформально стимулировал школьников к использованию новых слов,
предложений в ролевой игре по теме ситуации.

        Описание места учебного предмета в учебном плане
        Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и

речевая  практика»  и  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  курс  речевой  практики  в  1  классе
рассчитан на 99 часов. (33 учебные недели).

Количество  часов  в  неделю,  отводимых  на  уроки  речевой  практики  в  1  классе,
определено  недельным  учебным  планом  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет 3 часа в неделю.

        Личностные и предметные результаты освоения предмета
        Личностные результаты:
1) самостоятельное  перемещение  доступными маршрутами  в  школьном здании  (в

туалет,  в столовую, в кабинеты специалистов, педагогов дополнительного образования и
т.п.); 

3) владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального
взаимодействия  (в  рамках  предметных  результатов  1  года  обучения  –  умение
доброжелательно  вести  себя  в  диалоге,  отвечать  на  вопросы  собеседника  и  т.д.  в
соответствии с предусмотренными предметными результатами); 

4) проявление интереса к осмыслению социального окружения, своего места в нем,
практическое  понимание  своих  социальных  ролей  –  сын  (дочь),  воспитанник,  ученик,
одноклассник  и  т.д.),  отражение  в  повседневном  общении  принятия  соответствующих
возрасту ценностей и социальных ролей; 

6) положительное  отношение  к  сотрудничеству  с  взрослыми  и  сверстниками  в
ситуациях общения, предусмотренных программой, и повседневном школьном общении; 

7) проявление  доброжелательности,  эмоционально-нравственной  отзывчивости  и
взаимопомощи,  проявление  сопереживания  к  чувствам  других  людей  с  использованием
полученных  на  уроках  знаний  и  умений (интонационных,  жестово-мимических  умений,
использование этикетных речевых оборотов в повседневной жизни); 

8) положительное отношение к  безопасному, здоровому образу жизни, проявление
интереса  к  творческому  труду,  бережное  отношение  к  материальным  ценностям,
результатам своего труда и труда окружающих.

          Планируемые  предметные  результаты предусматривают  овладение
обучающимися практическими коммуникативными и речевыми умениями и представлены
дифференцированно  по  двум  уровням:  минимальному  и  достаточному.  Минимальный
уровень  освоения  АООП  в  предметной  области  «Язык  и  речевая  практика»  является
обязательным  для  большинства  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается в АООП (вариант
1),  отсутствие  достижения  этого  уровня  отдельными  обучающимися  не  является
препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.

Достаточный уровень: 
- выполнять задания по словесной инструкции;
- называть  предметы  и  действия,  соотносить  их  с  соответствующими

картинками;
- внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова;
- соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании;
- уметь  сообщить  свое  имя  и  фамилию,  имена  и  отчества  учителей,



воспитателей, имена ближайших родственников, адрес дома; 
- уметь рассказать, как можно дойти или доехать до школы; 
- слушать  небольшую сказку  или  рассказ,  отвечать  на  вопросы,  опираясь  на

наглядные средства.
Минимальный уровень:
- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя;
- называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками;
- употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям;
- правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 
- знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена ближайших

родственников и товарищей по классу;
слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их содержанием.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Аудирование и понимание речи
Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: сядь за парту и достань

книгу, возьми тетради на столе и раздай их, возьми вазу и поставь в нее цветы и т.д. 
Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов

(2-3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: жа-жа-жа – есть иголки у
ежа; ша-ша-ша – мама моет малыша; тра-тра-тра – мы проспали до утра; тру-тру-тру – со
скамейки пыль сотру.

Выбор  из  двух  близких  по  содержанию  картин  той,  которая  соответствует
услышанному  предложению:  Шура  вытирал  пыль.  -  Шура  вытирала  пыль;  Лена
поднималась на горку. - Лена спускалась с горки.

Слушание  сказок  и  рассказов  в  устном  изложении  учителя,  выбор  учащимися
картинок по мере изложения текста.

Дикция и выразительность речи
Игры  и  упражнения  на  подвижность  и  четкость  движений  органов

артикуляционного  аппарата.  Заучивание  чистоговорок  с  голоса  учителя,  отчетливое  и
выразительное их произнесение.

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на знакомые
мотивы детских песен. Перечисление предметов (2 – 3) на одном выдохе с указанием на эти
предметы. Произнесение небольших стихотворений в сопровождении движений.

Различение  громкой  и  тихой  речи  в  игре,  в  специально  созданной  учителем
ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и хоровых
упражнениях.

Быстрое  и  медленное  произнесение  ряда  звуков,  слогов  и  слов.  Упражнения  в
изменении  темпа  речи  в  соответствии  с  заданной  ситуацией,  типа:  бабушка  медленно
спрашивает: Ты…куда…идешь,… внучка? Внучка быстро отвечает: Я бегу к подружке.

Разучивание  детских  стихотворений,  мини-диалогов  с  последующим  их
воспроизведением в ролевых играх. 

 Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях,  разучиваемых с
голоса  учителя  (по  подражанию).  Практическое  использование  вопросительной  и
восклицательной  интонации  в  речевых  ситуациях  (самостоятельно  или  с  помощью
учителя).

 Выражение  лица:  веселое,  сердитое,  грустное,  удивленное.  Соотнесение
соответствующего выражения лица с  символическим рисунком.  Мимическая  реакция на
речь учителя, детей, в ситуациях с заданным содержанием.

Базовые формулы речевого общения 
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству,

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Ласковые обращения. Грубые
и  негрубые  обращения.  Бытовые  (неофициальные)  обращения  к  сверстникам,  в  семье.
Именные,  бытовые,  ласковые  обращения.  Функциональные  обращения  (к  продавцу,  к



сотруднику  полиции и  др.).  Специфика  половозрастных обращений  (дедушка,  бабушка,
тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня
зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы  «Это …», «Познакомься пожалуйста, это
…».  Ответные  реплики  на  приглашение  познакомиться  («Очень  приятно!»,  «Рад
познакомиться!»).

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания
в  зависимости  от  адресата  (взрослый  или  сверстник).  Формулы  «здравствуй»,
«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и
отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:  замедлить шаг
или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы  «Доброе  утро»,  «Добрый  день»,  «Добрый  вечер»,  «Спокойной  ночи».
Неофициальные разговорные формулы «привет»,  «салют»,  «счастливо»,  «пока».  Грубые
(фамильярные)  формулы  «здорово»,  «бывай»,  «чао»  и  др.  (в  зависимости  от  условий
школы).  Недопустимость  дублирования  этикетных  формул,  использованных
невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.  

Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях.  
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником

…» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.
Пожелания  близким  и  малознакомым  людям,  сверстникам  и  старшим.  Различия

пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …»,
«Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 
Благодарность. Формулы  «спасибо»,  «большое  спасибо»,  «пожалуйста».

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная
реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно»,
«Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление,
пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя
(Вас) поздравляю»).

Замечание, извинение.  Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него.
Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и
др.).  Использование  форм  обращения  при  извинении.  Извинение  перед  старшим,
ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.

Темы речевых ситуаций 
«Я  –  дома»:  «Готовимся  к  празднику»,  «Новогодние  чудеса»,  «Надо,  надо

умываться….»,  «Помощники»,  «Спокойной  ночи!»,  «Доброе  утро!»  .  «Весенние
праздники»

«Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе»,  «Теремок», «В магазине игрушек»,
«Заячья избушка», «Петушок и бобовое зернышко»

«Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», «Покупка
школьных принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы»

Учебник: Речевая практика, 1 класс, С.В. Комарова, Москва, «Просвещение», 2017 г

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
№п/п Тема/РАЗДЕЛ Количество часов

1 Знакомство… (во дворе, в гостях…) 9



2 В магазине… 9
3 Готовимся к празднику 9
4 Зимняя прогулка 9
5 Надо, надо умываться… 9
6 Помощники 9
7 Петушок и бобовое зернышко 9
8 Весенние праздники 9
9 Спокойной ночи… 9
10 Доброе утро! 9
11 День победы 9

ИТОГО 99

Календарно – тематическое планирование



№ Тема Дата 
1. Давайте познакомимся! Знакомство. Приветствие, беседа. 
2. Давайте  познакомимся! Правила поведения при  знакомстве. 
3. Давайте  познакомимся!  Экскурсия в школьные кабинеты.
4. Давайте  познакомимся!  Правила поведения в школе.
5. Знакомство во дворе. Беседа с привлечением личного опыта, ответы 

на вопросы, работа с иллюстрацией.
6. Знакомство во дворе. Разучивание чистоговорки. Закрепление 

правил поведения при знакомстве. 
7. Знакомство во дворе. Составление рассказа.
8. Знакомство во дворе. Правила поведения на улице.
9. Дорога домой. Рассказ о доме.
10. Дорога домой. Составление рассказа по картинкам.
11. Дорога домой. Моделирование диалога: приглашение в гости.
12. Дорога домой. Правила дорожного движения.
13. Теремок. Работа с иллюстрациями. Отгадывание загадок. 

Разучивание чистоговорки. Знакомство со сказкой «Теремок»
14. Теремок. Закрепление содержания сказки. Обобщающая беседа.
15. Теремок. Инсценирование сказки.
16. Повторение пройденного
17. Знакомство в гостях. Беседа с привлечением  личного опыта. Ответы

на вопросы. Правила этикета при знакомстве в гостях.
18. Знакомство в гостях. Ролевые игры. Составление рассказов.
19. Знакомство в гостях.  Составление рассказов.
20. Покупка школьных принадлежностей. Разучивание скороговорки.
21. Покупка школьных принадлежностей. Знакомство с правилами 

поведения в магазине. 
22. Покупка школьных принадлежностей.  Ролевые игры по теме.
23. В магазине игрушек. Беседа на основе личного опыта, по картинке.
24. В магазине игрушек.Правила поведения в магазине. Ролевые игры 

по ситуации. 
25. В магазине игрушек. Составление рассказов.
26. Готовимся к празднику. Введение в ситуацию. Составление 

предложений, рассказов по картинке. 
27. Готовимся к празднику. Разучивание стихотворений новогодней 

тематики. 
28. Готовимся к празднику.  Слушание и разучивание песенки.
29. Новогодние чудеса. Беседа с опорой на иллюстрацию. 

Конструирование диалогов поздравления.
30. Новогодние чудеса. Составление рассказа по теме ситуации. 
31. Новогодние чудеса. Составление предложений о новогоднем 

празднике.
32. Повторение пройденного.
33. Зимняя прогулка. Введение в тему. Беседа по предметным 

картинкам. 
34. Зимняя прогулка. Моделирование диалогов обращения за помощью 

при сборах на прогулку. 
35. Зимняя прогулка.  Ролевые игры по теме.
36. «Надо, надо умываться…» Знакомство со стихотворением 

Чайковского «Мойдодыр». 
37. «Надо, надо умываться…» Составление предложений по теме. 

Ролевые игры. 
38. «Надо, надо умываться…»  Составление рассказа.
39. Помощники. Работа по сюжетной картинке. Стихотворение А. Барто

«Помощница»
40. Помощники.Составление предложений по теме. Ролевые игры по 

теме.
41. Помощники.  Ролевые игры по теме.
42. Домашние помощники.
43. Спокойной ночи! Введение в тему, беседа с опорой на сюжетную 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое  и  материально-техническое  обеспечение  образовательного
процесса,  реализуемого на  основе  рабочей программы «Речевая  практика» для первого
класса  по  достижению  планируемых  результатов  освоения  АООП  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1),
представлено следующими объектами и средствами:

1. Учебно-методическое обеспечение:
-  Комарова  С.В.  Первый  класс.  Примерная  рабочая  программа  для

общеобразовательных  организаций,  реализующих  адаптированную  основную
общеобразовательную  программу  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

-  Комарова  С.В.  «Методические  рекомендации  к  урокам  «Речевая  практика».
Пособие для учителя. 

- Комарова С.В. «Речевая практика». Учебник
2. Технические средства:
-  компьютер,  персональный  компьютер  (ноутбук,  планшет),  проектор  (сенсорная

доска). 
3. Учебно-практическое оборудование:
- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр);
- наборы предметных и сюжетных картинок;
- книги (сказки). 
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