


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  учебного  курса  «Изобразительное  искусство»  составлена  на  основе
адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся
с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и разработана в соответствии с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными особенностями здоровья.

Вариант  8.3  предполагает,  что  обучающийся  с  РАС,  осложненными  легкой
умственной отсталостью, обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной
программе  начального  общего  образования,  получает  образование  к  моменту
завершения  школьного  обучения,  несопоставимое  по  итоговым  достижениям  с
образованием  сверстников,  не  имеющих  ограничений  здоровья,  и  в  более
пролонгированные  календарные сроки,  которые определяются  Стандартом.  В связи  с
особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими
трудностями  социального  взаимодействия,  данный  вариант  АООП  НОО  РАС  8.3
предполагает  постепенное  включение  детей  в  образовательный  процесс  за  счет
организации  пропедевтического  обучения  в  двух  первых  дополнительных  классах  и
увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. Обязательной
является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как
общих, так и особых образовательных потребностей.

Краткая характеристика ученика с РАС:
Мальчик  не  дисциплинирован.  Эмоционально  живо  реагирует  на  жизненные

явления, происходящие вокруг, переживания. Часто демонстрирует полевое поведение:
лежит на полу, толкает ногами парты и стулья, кричит. Может подбежать к педагогу,
толкнуть  его  или  ударить  ногой.  На  проявление  отрицательного  поведения  у  других
детей  реагирует  криком,  физическим  воздействием  (может  толкнуть,  пнуть  ногой,
стукнуть).

Проявляет  позитивные  эмоции  на  приятные,  радостные  события.  Внимание
рассеянное  и  поверхностное,  может  отвлекаться  на  внешние  раздражители,  с  трудом
возвращается к собственной деятельности. 

Учебное  поведение  сформировано  слабо.  Познавательные  интересы  в  учебной
сфере не сформированы. Задачу принимает не всегда, интерес к заданию не удерживает. 

Речь  невнятная.  Словарный  запас  обеднен  (говорит  отдельными  словами,
двусложными словосочетаниями). На вопросы отвечает односложно.

Причинно-следственные связи не устанавливает.
Навык  самостоятельного  выполнения  заданий  не  сформирован.  Требуется

постоянный контроль педагога, контроль за выполнением заданий снижен.  Инструкцию
на слух понимает после неоднократного повторения и объяснения. Показанный способ
действия иногда может переносить на аналогичные задания с помощью педагога.

Испытывает трудности в планировании предстоящей работы, определении путей и
средств в достижении учебной цели.  

Склонен к застреванию на одном виде деятельности.  Способен к волевому усилию.
Помощь педагога  принимает не всегда.  Нуждается  в стимулирующей,  организующей,
направляющей и обучающей помощи.

Уровень самооценки: не сформирован.  
Навыки самообслуживания сформированы частично.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС
Обучающиеся,  которые могут овладеть минимальным или достаточным уровнем

АООП ОО (вариант 8.3) - дети, практически не имеющие активной избирательности в
контактах  со  средой  и  людьми,  что  проявляется  в  их  полевом  поведении.  Они
практически  не  реагируют  на  обращение  и  сами  не  пользуются  ни  речью,  ни
невербальными  средствами  коммуникации,  их  аутистические  проявления  внешне
проявляется  как отрешенность  от  происходящего.  Дети будто не видят и не слышат,
могут не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в
основном  периферическим  зрением,  они  могут  ориентироваться  в  пространстве.  Не



вслушиваясь,  не  обращая  ни  на  что  явного  внимания,  в  своем  поведении  могут
показывать  неожиданное  понимание  происходящего.  Полевое  поведение,  которое
демонстрирует  ребенок  в  данном  случае,  принципиально  отличается  от  полевого
поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и
импульсивных  детей:  не  откликается,  не  тянется,  не  хватает,  не  манипулирует
предметами, а скользит мимо.

Отсутствие  возможности  активно  и  направленно  действовать  с  предметами
проявляется  в  характерном  нарушении  формирования  зрительно-двигательной
координации. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально
развернутому  взаимодействию  крайне  трудно.  При  активной  попытке  сосредоточить
ребенка,  он  может  сопротивляться,  но  как  только  принуждение  прекращается,  он
успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а
просто  уходят  от  неприятного  вмешательства.  При  столь  выраженных  нарушениях
организации  целенаправленного  действия  дети  с  огромным  трудом  овладевают
навыками самообслуживания, также, как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя
известно, что многие из них время от времени могут повторить за другими привлекшее
их  слово  или  фразу,  а  иногда  откликнуться  и  неожиданно  прокомментировать
происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного
использования,  остаются  эхом  увиденного  или  услышанного.  При  явном  отсутствии
активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так,
дети могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной
им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие
значительно  более  сложной  речевой  информации,  прямо  им  не  направленной  и
воспринятой  из  разговоров  окружающих.  При  овладении  навыками  коммуникации  с
помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с
помощью  клавиатуры  компьютера,  эти  дети  могут  показывать  понимание
происходящего значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они также
могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с
вкладышами,  с  коробками  форм,  их  сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с
бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. Даже про этих, глубоко
аутичных детей нельзя сказать,  что они не выделяют человека из окружающего и не
имеют  потребности  в  общении  и  привязанности  к  близким.  Они  разделяют  своих  и
чужих,  это  видно  по  меняющейся  пространственной  дистанции  и  возможности
тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым
эти  дети  проявляют  максимум  доступной  им  избирательности:  могут  взять  за  руку,
подвести  к  нужному  им  объекту  и  положить  на  него  руку  взрослого.  Существуют
отработанные  методы  установления  и  развития  эмоционального  контакта  с  такими
детьми.  Задачами  последующей  работы  является  постепенное  вовлечение  их  во  все
более  развернутое  взаимодействие  со  взрослыми,  в  контакты  со  сверстниками,
выработка  навыков  коммуникации  и  социально-бытовых  навыков,  и  максимальная
реализация  открывающихся  в  этом  процессе  возможностей  эмоционального,
интеллектуального  и  социального  развития  ребенка.  При  поступлении  в  школу
обучающиеся  данной  категории  могут  иметь  и  самые  простые  формы  активного
контакта с людьми, используя стереотипные формы поведения, в том числе речевого,
стремятся  к  скрупулѐзному  сохранению  постоянства  и  порядка  в  окружающем.  Их
аутистические установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). Дети
значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением.  У них могут
складываться  и  привычные формы жизни,  однако  они  жестко  ограничены  и  ребенок
стремится  отстоять  их  неизменность:  здесь  максимально  выражено  стремление
сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность
в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому,
могут  проявлять  выраженный  сенсорный  дискомфорт,  брезгливость,  бояться
неожиданностей,  они  легко  фиксируют  испуг  и,  соответственно,  могут  накапливать
стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут
дезадаптировать  ребенка  и  спровоцировать  поведенческий  срыв,  который  может
проявиться  в  активном  негативизме,  генерализованной  агрессии  и  самоагрессии.  В
привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более
открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и



самостоятельно  используют  их  в  привычных  ситуациях.  В  сложившемся  моторном
навыке такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный
каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента,  в детских поделках и т.п.
Сложившиеся  навыки  прочны,  но  они  слишком  жестко  связаны  с  теми  жизненными
ситуациями,  в  которых  были  выработаны  и  необходима  специальная  работа  для
перенесения  их  в  новые  условия.  Характерна  речь  штампами,  требования  ребенка
выражаются  словами  и  фразами  в  инфинитиве,  во  втором  или  в  третьем  лице,
складывающимися  на  основе  эхолалии  (повторения  слов  взрослого  –  «накрыть»,
«хочешь  пить»  или  подходящих  цитат  из  песен,  мультфильмов).  Речь  развивается  в
рамках стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации. Именно у этих детей в
наибольшей  степени  обращают на  себя  внимание  моторные и  речевые  стереотипные
действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий – как
разрывание бумаги, перелистывание книги).  Они субъективно значимы для ребенка и
могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения
привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, а могут быть
и  достаточно  сложные,  как  рисунок,  пение,  порядковый  счет,  или  даже  значительно
более  сложная  математическая  операция  –  важно,  что  это  упорное  воспроизведение
одного и того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные действия ребенка
важны  ему  для  стабилизации  внутренних  состояний  и  защиты  от  травмирующих
впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут
терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. Однако,
знания без специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор
стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в
привычной  форме.  Надо  понимать,  что  эти  механически  освоенные  знания  без
специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой
этих  детей  является  крайняя  фрагментарность  представлений  об  окружающем,
ограниченность  картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом.  Ребенок
может быть очень привязан к своим близким, введение его в детское учреждение может
быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, хотят идти
в  школу,  интересуются  другими  детьми  и  включение  их  в  детский  коллектив
необходимо  для  развития  гибкости  в  их  поведении,  возможности  подражания  и
смягчения  жестких  установок  сохранения  постоянства  в  окружающем.  При  всех
проблемах социального развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой
ребенок  при  специальной  поддержке  в  большинстве  случаев  способен  обучаться  в
условиях  детского  учреждения.  Яркие  особенности  когнитивной  и  эмоционально-
волевой  сферы,  представленные  выше,  являются  основными  ориентирами
психологической  диагностики,  представляя  возможные  степени  и  формы  нарушения
контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка
тяжести  состояния  и  определение  прогноза  не  могут  осуществляться  вне  понимания
того, что ребѐнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе
развития. При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать
более сложные отношения со средой и людьми: формировать активную избирательность,
целенаправленность  в  поведении,  осваивать  социальные правила,  нормы поведения  и
соответственно продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии, в том числе и в
период младшего школьного возраста. Трудности и возможности ребѐнка с аутизмом к
школьному возрасту значительно различаются и в зависимости от того, получал ли он
ранее  адекватную  специальную  поддержку.  Вовремя  оказанная  и  правильно
организованная  психолого-педагогическая  помощь  позволяет  поддержать  попытки
ребѐнка  вступить  в  более  активные и  сложные отношения  с  миром и  предотвратить
формирование  наиболее  грубых  форм  патологической  аутистической  защиты,
блокирующей  его  развитие.  То  есть,  уровень  психического  развития  пришедшего  в
школу  ребѐнка  с  РАС,  его  оснащѐнность  средствами  коммуникации  и  социальными
навыками  зависят  не  только  от  характера  и  даже  степени  выраженности  первичных
биологически  обусловленных  проблем,  но  и  от  социального  фактора  –  качества
предшествующего  обучения  и  воспитания.  Широкий  спектр  различий  детей  с  РАС
обусловлен и тем, что достаточно часто описанные выше типические проблемы детского
аутизма, серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими условиями.
Среди  детей  с  РАС могут  быть  дети,  дополнительно  имеющие  нарушения  моторно-



двигательного  аппарата,  сенсорные  аномалии,  иные,  не  впрямую  связанные  с
проблемами аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС
могут отмечаться  и у детей со сложными и множественными нарушениями развития.
Таким  образом,  вследствие  крайней  неоднородности  состава  детей  с  РАС  диапазон
различий  в  требуемом  уровне  и  содержании  их  начального  школьного  образования
должен быть максимально широким, соответствующим возможностям и потребностями
всех  обучающихся,  зачисленных  в  1  дополнительный  класс,  гарантирующим
удовлетворение их особых образовательных потребностей.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС
 Развитие  связей  аутичного  ребёнка  с  близким  человеком и  социумом в  целом

нарушено  и  осуществляется  не  так  в  норме,  и  не  так,  как  у  других  детей  с  ОВЗ.
Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено,
поскольку психические функции такого  ребёнка  развиваются не в русле социального
взаимодействия  и  решения  реальных  жизненных  задач,  а  в  большой  степени  как
средство  аутостимуляции,  средство  ограничения,  а  не  развития  взаимодействия  со
средой и другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и
сложного  в  обучении  ребёнка.  Он  может  иметь  фрагментарные  представления  об
окружающем,  не  выделять  и  не  осмыслять  простейших  связей  в  происходящем  в
обыденной жизни, чему специально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать
элементарного  бытового  жизненного  опыта,  но  проявлять  компетентность  в  более
формальных, отвлечённых областях знания – выделять цвета,  геометрические формы,
интересоваться  цифрами,  буквами,  грамматическими  формами  и  т.п.  Этому  ребёнку
трудно активно приспосабливаться  к меняющимся условиям,  новым обстоятельствам,
поэтому имеющиеся  у таких  детей  способности  и  даже уже выработанные навыки и
накопленные знания плохо реализуются в жизни.

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют
особенную трудность.  Установление эмоционального контакта и вовлечение ребёнка в
развивающее  практическое  взаимодействие,  в  совместное  осмысление  происходящего
представляют  базовую  задачу  специальной  психолого-педагогической  помощи  при
аутизме. 

Особые  образовательные  потребности  детей  с  аутизмом  в  период  начального
школьного  обучения  включают,  помимо  общих,  свойственных  всем  детям  с  ОВЗ,
следующие специфические нужды:

 в  значительной  части  случаев1 в  начале  обучения  возникает  необходимость
постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в
классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с
наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением.  По  мере  привыкания  ребенка  к  ситуации  обучения  в  классе  оно
должно  приближаться  к  его  полному  включению  в  процесс  начального  школьного
обучения; 

 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех,
где  он  чувствует  себя  наиболее  успешным  и  заинтересованным  и  постепенно,  по
возможности, включает все остальные; 

 большинство  детей  с  РАС  значительно  задержано  в  развитии  навыков
самообслуживания  и  жизнеобеспечения:  необходимо  быть  готовым  к  возможной
бытовой беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета,
столовой,  с  избирательностью в еде,  трудностями с  переодеванием,  с  тем,  что  он не
умеет  задать  вопрос,  пожаловаться,  обратиться  за  помощью.  Поступление  в  школу
обычно мотивирует  ребенка  на  преодоление  этих трудностей  и  его  попытки должны
быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых
навыков;

 необходима  специальная  поддержка  детей  (индивидуальная  и  при  работе  в
классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться

1 Особенно в случаях, если ребенок не проходил подготовку к школе в группе детей в период 

дошкольного детства.



за  информацией  и  помощью,  выразить  свое  отношение,  оценку,  согласие  или  отказ,
поделиться впечатлениями; 

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной
поддержке  как  тьютором,  так  и  ассистентом  (помощником)  организации  всего
пребывания  ребенка  в  школе  и  его  учебного  поведения  на  уроке;  поддержка должна
постепенно  редуцироваться  и  сниматься  по  мере  привыкания  ребенка,  освоения  им
порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке,  навыков социально-
бытовой адаптации и коммуникации; 

 в  начале  обучения,  при  выявленной  необходимости2,  наряду  с  посещением
класса, ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями
с  педагогом  по  отработке  форм  адекватного  учебного  поведения,  умения  вступать  в
коммуникацию  и  взаимодействие  с  учителем,  адекватно  воспринимать  похвалу  и
замечания; 

 периодические  индивидуальные  педагогические  занятия  (циклы  занятий)
необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении
для контроля  за  освоением им нового учебного  материала  в  классе  (что может быть
трудно  ему  в  период  привыкания  к  школе)  и,  при  необходимости,  для  оказания
индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;  

 необходимо  создание  особенно  четкой  и  упорядоченной  временно-
пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему
опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия
во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от
индивидуальной  вербальной  и  невербальной  инструкции  к  фронтальной;  в
использовании  форм  похвалы,  учитывающих  особенности  детей  с  РАС  и  отработке
возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

 в организации  обучения  такого  ребенка  и  оценке  его  достижений  необходим
учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей
освоения «простого» и «сложного»;

  необходимо  введение  специальных  разделов  коррекционного  обучения,
способствующих  преодолению  фрагментарности  представлений  об  окружающем,
отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 необходима  специальная  коррекционная  работа  по  осмыслению,
упорядочиванию  и  дифференциации  индивидуального  жизненного  опыта  ребенка,
крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений,
воспоминаний,  представлений  о  будущем,  развитию  способности  планировать,
выбирать, сравнивать;   

 ребенок  с  РАС  нуждается  в  специальной  помощи  в  упорядочивании  и
осмыслении  усваиваемых  знаний  и  умений,  не  допускающей  их  механического
формального накопления и использования для аутостимуляции;

 ребенок с РАС нуждается,  по крайней мере, на первых порах, в специальной
организации на  перемене3,  в  вовлечении его в привычные занятия,  позволяющее ему
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми;

 ребенок с  РАС для получения начального образования  нуждается  в  создании
условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта
(отсутствие  резких  перепадов  настроения,  ровный  и  теплый  тон  голоса  учителя  в
отношении  любого  ученика  класса),  упорядоченности  и  предсказуемости
происходящего;

 необходима  специальная  установка  педагога  на  развитие  эмоционального
контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему
симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;

2В особенности, если такая работа не велась до школы.

3 Он лучше чувствует себя в контактах со взрослыми, чем со сверстниками, и в структурированной
ситуации урока лучше, чем, в более свободной на перемене. Контакты со сверстниками сложнее для
него, чем контакты с более старшими или младшими детьми.



 педагог  должен стараться  транслировать  эту установку соученикам ребенка  с
РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему
симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие; 

 необходимо  развитие  внимания  детей  к  проявлениям  близких  взрослых  и
соучеников  и  специальная  помощь в  понимании  ситуаций,  происходящих  с  другими
людьми, их взаимоотношений;

  для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у
него избирательные способности;

 процесс  его  обучения  в  начальной  школе  должен  поддерживаться
психологическим  сопровождением,  оптимизирующим  взаимодействие  ребёнка  с
педагогами и соучениками, семьи и школы;

 ребенок  с  РАС  уже  в  период  начального  образования  нуждается  в
индивидуально  дозированном  и  постепенном  расширении  образовательного
пространства за пределы образовательного учреждения.

Для  обеспечения  освоения  обучающимися  с  РАС  адаптированной  основной
общеобразовательной  программы  может  быть  реализована  сетевая  форма
взаимодействия  с  использованием  ресурсов  как  образовательных,  так  и  иных
организаций.

Определение  варианта  АООП  и  АОП  НОО  для  обучающегося  с  РАС
осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его
комплексного обследования,  в порядке, установленном законодательством Российской
Федерации.

Цель  курса  «Изобразительное  искусство»: формирование  основ  предметных
знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Задачи:
 Воспитание интереса к изобразительному искусству. 
 Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека 
 Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего

мира, художественного вкуса. 
 Формирование  элементарных  знаний  о  видах  и  жанрах  изобразительного

искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора; 
 Развитие  эмоционального  восприятия  произведений  искусства,  умения

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них.
 Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка.
 Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных

материалов,  инструментов  и  приспособлений,  в  том  числе  экспериментирование  и
работа в нетрадиционных техниках.

 Обучение  разным  видам  изобразительной  деятельности  (рисованию,
аппликации, лепке).

 Обучение  правилам   и  законам  композиции,  цветоведения,  построения
орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности. 

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры
и по образцу, по памяти, представлению и воображению. 

 Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.
 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах,

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной
деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

Общая характеристика учебного предмета

     В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе эстетического
познания  и  художественного  отражения  окружающей  действительности  в  продуктах
деятельности ребенок с интеллектуальными нарушениями развивается многосторонне:
формируются его познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы
деятельности. 



    Уроки обучения изобразительному искусству направлены на:
-  всестороннее  развитие  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  приобщения  его  к  художественной
культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; 

-  формирование  элементарных  знаний  об  изобразительном  искусстве,  общих  и
специальных  умений  и  навыков  изобразительной  деятельности  (в  рисовании,  лепке,
аппликации),  развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции,  цвета
предмета,  его  положения  в  пространстве,  а  также  адекватного  отображения  его  в
рисунке, аппликации, лепке; 

-   развитие  умения  пользоваться  полученными  практическими  навыками  в
повседневной жизни.

           Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся
на уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 

‒ коррекция  познавательной  деятельности  учащихся  путем  систематического  и
целенаправленного  воспитания  и  совершенствования  у  них  правильного  восприятия
формы,  строения,  величины,  цвета  предметов,  их  положения  в  пространстве,  умения
находить  в  изображаемом объекте  существенные признаки,  устанавливать  сходство и
различие между предметами;

‒ развитие  аналитических  способностей,  умений  сравнивать,  обобщать;
формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы,
последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои
действия;

‒ коррекция ручной моторики;  улучшение зрительно-двигательной координации
путем  использования  вариативных  и  многократно  повторяющихся  действий  с
применением  разнообразных  технических  приемов  рисования,  лепки  и  выполнения
аппликации. 

‒ развитие  зрительной  памяти,  внимания,  наблюдательности,  образного
мышления, представления и воображения.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Учебный  предмет  «Изобразительное  искусство»  входит  в  предметную  область
«Искусство»  и  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В  соответствии  с  годовым  учебным  планом  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  курс  Рисования  в  1
дополнительном классе рассчитан на 66 часов (33 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на уроки рисования в 1 классе, определено
недельным  учебным  планом  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и составляет 2 часа в неделю.

Личностные и предметные результаты освоения предмета «Рисование»

Освоение  обучающимися  с  легкой  степенью  умственной  отсталости
(интеллектуальными  нарушениями)  АООП,  которая  создана  на  основе  ФГОС
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  предполагает  достижение  ими двух  видов  результатов:  личностных  и
предметных. 

Личностные результаты
 положительное отношение и интерес к изобразительной деятельности;
 понимание  красоты  в  окружающей  действительности  и  возникновение

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 
 адекватные представления о собственных возможностях; 
 осознание  своих  достижений  в  области  изобразительной  деятельности;

способность к самооценке;
 умение  выражать  свое  отношение  к  результатам  собственной   и  чужой

творческой деятельности «нравится» или «не нравится»
 проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству;



 привычка к организованности, порядку, аккуратности;
 стремление  к  творческому  досугу  на  основе  предметно-практической  и

изобразительной деятельности;
 установка  на  дальнейшее  расширение  и  углубление  знаний  и  умений  по

различным видам изобразительной и творческой предметно-практической деятельности.
 овладение  социально-бытовыми  навыками,  используемыми  в  повседневной

жизни; 
 овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального

взаимодействия; 
 элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем; 
 принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально

значимых мотивов учебной деятельности; 
 сформированность  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в

разных социальных ситуациях; 
 развитие эстетических потребностей и чувств, проявление доброжелательности,

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания
к чувствам других людей.

Предметные  результаты связаны  с  овладением  обучающимися  содержанием
каждой  предметной  области  и  характеризуют  достижения  обучающихся  в  усвоении
знаний и умений, способность их применять в практической деятельности

 сформированность  первоначальных  представлений  о  роли  изобразительного
искусства в жизни человека;

развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности,
потребности в художественном творчестве;

овладение  практическими  умениями  и  навыками  в  восприятии  произведений
искусства;

овладение  элементарными  практическими  умениями  и  навыками  в  различных
видах  художественной  деятельности  (рисунке,  лепке,  художественном
конструировании);

овладение понятиями и представлениями по изучаемым темам,  тематической и
терминологической  лексикой,  используемой  при  изобразительной  деятельности  и
обсуждении предметов искусства и народного творчества.

АООП  определяет  два  уровня  овладения  предметными  результатами:
минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень  является  обязательным для большинства  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие
достижения  этого  уровня  отдельными  обучающимися  по  отдельным  предметам  не
является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов
Минимальный уровень:
 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений;

их  свойств,  назначения,  правил  хранения,  обращения  и  санитарно-гигиенических
требований при работе с ними;

 знание  элементарных  правил  композиции,  цветоведения,  передачи  формы
предмета и др.;

 знание  некоторых  выразительных  средств  изобразительного  искусства:
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
 знание  названий  некоторых  народных  и  национальных  промыслов,

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;
 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
 следование  при  выполнении  работы  инструкциям  учителя;  рациональная

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление
текущего  и  заключительного  контроля  выполняемых  практических  действий  и
корректировка хода практической работы;



 владение  некоторыми  приемами  лепки  (раскатывание,  сплющивание,
отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);

 рисование  по  образцу,  с  натуры,  по  памяти,  представлению,  воображению
предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных
произведений в соответствии с темой; 

 применение  приемов  работы карандашом,  гуашью,  акварельными красками  с
целью передачи фактуры предмета;

 ориентировка  в  пространстве  листа;  размещение  изображения  одного  или
группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности
цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;

 узнавание  и  различение  в  книжных  иллюстрациях  и  репродукциях
изображенных предметов и действий.

Достаточный уровень:
 знание  названий  жанров  изобразительного  искусства  (портрет,  натюрморт,

пейзаж и др.);
 знание  названий  некоторых народных и  национальных промыслов (Дымково,

Гжель, Городец, Хохлома и др.);
 знание  основных  особенностей  некоторых  материалов,  используемых  в

рисовании, лепке и аппликации;
 знание  выразительных  средств  изобразительного  искусства:  «изобразительная

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;
 знание  правил  цветоведения,  светотени,  перспективы;  построения  орнамента,

стилизации формы предмета и др.;
 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
 нахождение  необходимой  для  выполнения  работы  информации  в  материалах

учебника, рабочей тетради; 
 следование  при  выполнении  работы  инструкциям  учителя  или  инструкциям,

представленным в других информационных источниках; 
 оценка  результатов  собственной  изобразительной  деятельности  и

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
 использование  разнообразных  технологических  способов  выполнения

аппликации;
 применение разных способов лепки;
 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача

всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 
 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения

к природе, человеку, семье и обществу;
 различение  произведений  живописи,  графики,  скульптуры,  архитектуры  и

декоративно-прикладного искусства;
 различение  жанров  изобразительного  искусства:  пейзаж,  портрет,  натюрморт,

сюжетное изображение.
Требования к умениям и навыкам к концу 1 дополнительного класса:
Общие организационные умения: правильно сидеть за рабочим столом; правильно

держать  инструменты  (карандашами,  кистью,  красками,  трафаретом)  и  пользоваться
ими; правильно располагать изобразительную поверхность на столе (парте).

Технические навыки изобразительной деятельности:
 овладение приемами лепки: уметь размять целый кусок пластилина, отщипывать

кусок от целого куска пластилина;  скатывать,  раскатывать,  сплющивать,  размазывать,
оттягивать  пластический  материал  во  время  работы  с  ним;  примазывать  части
пластилина при составлении целого объемного изображения.

 овладение  приемами  работы  с  «подвижной  аппликацией»:  уметь  складывать
целое  изображение  из  его  деталей  без  фиксации  на  плоскости  листа;  совмещать
аппликационное изображение объекта с контурным рисунком геометрической фигуры
без  фиксации  на  плоскости  листа;  составлять  по  образцу  композиции  из  нескольких
объектов без фиксации на плоскости листа.



 овладение  приемами  выполнения  аппликации  из  бумаги:  уметь  работать  с
ножницами  (резать  кончиками  ножниц,  резать  по  прямой  и  кривой  линиям),
раскладывать  детали  аппликации  на  плоскости  листа  относительно  друг  друга  в
соответствии  с  пространственными  отношениями,  наклеивать  детали  аппликации  на
изобразительную  поверхность  с  помощью  клея,  выполнять  аппликацию,  применяя
технику обрывания.

 овладение  приемами  рисования  твердыми  материалами  (карандашом,
фломастером, ручкой): рисовать по заранее расставленным точкам предметов несложной
формы по  образцу,  проводить  разнохарактерные  линии  (прямая,  волнистая,  ломаная,
спираль,  замкнутая),  рисовать  предметы  несложной  формы  с  использованием  этих
линий;  удерживать  карандаш,  фломастер,  в  руке  под  определённым  наклоном  к
плоскости  поверхности  листа,  освоить  технику  правильного  положения  карандаша,
фломастера в руке при рисовании, уметь рисовать без отрыва руки с постоянной силой
нажима и изменением силы нажима на карандаш, дорисовывать предметы несложных
форм (по образцу)

 овладение  приемами  работы  красками:  примакивание  кистью;  наращивание
массы.

 овладение действиям с шаблонами и трафаретами
Композиционная  деятельность: знать  и  применять  элементарные  приемы

композиции  на  плоскости  и  в  пространстве;  соотносить  изображаемый  предмет  с
параметрами листа;  устанавливать на изобразительной поверхности пространственные
отношения;  применять  выразительные  средства  композиции:  величинный  контраст
(низкое  и  высокое,  большое  и  маленькое,  тонкое  и  толстое);  применять  приемы  и
правила композиции в рисовании с натуры, тематическом и декоративном рисовании.

Восприятие и изображение формы предметов, пропорций, конструкции: усвоить
понятия  «предмет»,  «форма»,  «часть»,  «узор»;  иметь  представление  о существовании
разнообразных  форм  предметного  мира,  о  сходстве  и  различии  форм;  знать
геометрические фигуры; с помощью учителя и самостоятельно проводить обследование
предметов, выделять их внешние признаки и свойства; соотносить формы предметов с
геометрическими  фигурами;  передавать  пропорции  предметов;  уметь  практически
применять  приемы  и  способы  передачи  графических  образов  в  лепке,  аппликации,
рисунке, узоре.   

Восприятие цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи:
узнавать  и  различать  цвета  спектра;  уметь  работать  кистью  и  красками;  проявлять
эмоции при восприятии цвета; передавать с помощью цвета эмоциональное состояние
(радость,  грусть);  на  практике применять  различные цвета  для передачи  графических
образов в рисовании, аппликации.  

Восприятие  произведений  искусства: уметь  слушать  и  отвечать  на  простые
вопросы учителя по теме; знать имена 3-4 известных художников; знать о материалах,
которые используют художники при создании своих произведений; иметь элементарные
представления о том, как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного
искусства;  участвовать  в  обсуждении  содержания  художественных  произведений
(репродукции  с  картины  художника,  книжной  иллюстрации,  картинки,  произведения
народного и декоративно-прикладного искусства).

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание  программы  в  1  дополнительном  классе  представлено  в  четырех
разделах,  отражающих  направления  освоения  курса:  «Обучение  композиционной
деятельности»,  «Развитие  умений  воспринимать  и  изображать  форму  предметов,
пропорции,  конструкцию»;  «Развитие  восприятия  цвета  предметов  и  формирование
умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства».

Обучающимися 1 дополнительного класса усвоение общих сведений о предмете,
развитие  сенсорного  восприятия,  мелкой  моторики  рук  и  накопление  практических
умений  происходит  в  процессе  освоения  учебного  материала  по  ниже  указанным
разделам программы. 

Обучение композиционной деятельности



Понятие  «композиции»  (без  использования  термина).  Представления  о  форме
изобразительной плоскости.  Разные по форме листы бумаги:  формы прямоугольника,
квадрата, овала. Расположение листа бумаги вертикально и горизонтально относительно
рабочего  стола,  парты,  мольберта  (без  терминологии,  только  в  практическом
применении).

Ориентировка на плоскости листа бумаги. Соотношение изображаемого предмета с
параметрами  листа  (расположение  листа  вертикально  или  горизонтально).  Выбор
варианта расположения прямоугольного листа в зависимости от формы планируемого
изображения. 

Установление  отношений  между  изобразительной  плоскостью  и  самим
изображением.  Расположение  изображения  посередине,  слева,  справа,  внизу,  вверху
листа.  Применение  выразительных  средств  композиции:  передача  величинного
контраста  между  несколькими  объектами  в  изображении  (большой/маленький,
высокий/низкий, толстый/тонкий).

Оценка  результата  расположения  изображения:  красиво/некрасиво,
правильно/неправильно.

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и
декоративном рисовании (узор в полосе).

Развитие  умений  воспринимать  и  изображать  форму  предметов,  пропорции,
конструкцию 

Понятия:  «предмет»,  «форма»,  «изображение»,  «силуэт»,  «часть»,  «части  тела»,
«узор», «части узора».

Разнообразие  форм  предметного  мира.  Выделение  из  предметной  окружающей
действительности объектов разной формы. Сходство и различие форм. Геометрические
фигуры  (круг,  прямоугольник,  квадрат,  овал).  Знание  о  простых  формах  путём
сравнения: овал, прямоугольник – это формы, похожие на круг и квадрат.  Узнавание,
выделение признаков простой формы при рассматривании предметов простой и сложной
формы.

Передача  разнообразных  форм  предметов  на  плоскости  и  в  пространстве.
Изображение предметов простой и сложной формы. 

Соотнесение  объемной  формы  с  плоскостной  формой  геометрической  фигуры.
Конструирование  сложных  форм  из  простых  (по  образцу  и  собственным
представлениям).

Трансформация  форм  при  работе  с  бумагой  (при  делении  формы  на  части:
получение  полоски  бумаги  из  большой  прямоугольного  листа,  маленького
прямоугольника  из  прямоугольника  вытянутой  формы;  при  удалении  лишнего:
получение круга из квадрата).

Обследование  предметов,  выделение  их  признаков  и  свойств,  необходимых для
передачи  в  рисунке,  аппликации,  лепке  предмета.  Передача  пропорций  предметов  (с
помощью учителя, воспроизведение силуэта по пунктирам, по шаблону, трафарету). 

Приемы  и  способы передачи  формы предметов:  лепка  предметов  из  отдельных
деталей  и  целого  куска  пластилина;  составление  целого  изображения  из  деталей,
вырезанных  из  бумаги;  вырезание  или  обрывание  силуэта  предмета  из  бумаги  по
контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов,
рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т. п.

Узор  в  полосе:  геометрический,  растительный.  Принципы  построения  узора  в
полосе  (повторение  одного  элемента  на  всем  протяжении  полосы;  чередование
элементов  по  форме,  цвету;  расположение  элементов  посередине,  по  краям,
слева/справа, друг под другом по вертикали).

Наблюдение и передача различия в величине предметов.  Сериация (большой —
поменьше — еще меньше — маленький,  и  обратно).  Рисование простых форм (круг,
квадрат, прямоугольник) от большого к маленькому и наоборот.

Практическое  применение  приемов и  способов передачи  графических  образов  в
лепке, аппликации, рисунке.   

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в
живописи

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь» и т. д. 



Цвета:  красный,  желтый,  синий,  оранжевый,  зеленый,  фиолетовый.  Узнавание,
называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра.

Соотнесение цвета изображения с реальной окраской объектов окружающего мира.
Разнообразие  цвета  в  природе,  в  окружающей  жизни,  окраски  конкретных

предметов  (овощей,  фруктов,  одежды  и  др.).  Изображение  предметов,  объектов
похоже/непохоже;  соблюдение  соответствия  предмета  и  его  окраски  в  момент
наблюдения  и  его  изображения  в  лепке,  аппликации и рисунке.  Передача  сходства  в
изображении при работе с натуры. 

Эмоциональное восприятие цвета. Противопоставление ярких, светлых и неярких,
темных  оттенков,  передача  посредством  изобразительной  деятельности  состояния
«грустно – радостно».

Практическое  применение  представлений  о  цвете  для  передачи  образов  в
рисовании  с  натуры  или  по  образцу,  тематическом  и  декоративном  рисовании,
аппликации.  

Обучение восприятию произведений искусства
Примерные темы бесед: 
«Времена года в произведениях художников», «Рисуют художники», «Как и о чем

создаются картины». Красота и разнообразие природы и предметов окружающего мира.
Материалы,  которые  использует  художник.  Художники,  создавшие  произведения
живописи и графики: И. Шишкин, А. Саврасов, И. Левитан, К. Коровин, Ф. Васильев, Н.
Крымов, Б. Кустодиев и др.

 «Как и  для  чего  создаются  произведения  декоративно-прикладного  искусства».
Украшение жилища, предметов быта, костюма, роспись игрушек. 

Направления работы
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать
изобразительную поверхность на столе.

Развитие моторики рук: формирование представлений детей  о движении руки
при изображении, при помощи активных и пассивных (движение руки ребенка рукою
педагога)  движений.  Формирование  правильного  удержания  карандаша  и  кисточки;
формирование  умения  владеть  карандашом;  формирование  навыка  произвольной
регуляции  нажима;  произвольного  темпа  движения  (его  замедление  и  ускорение),
прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение  приемам  работы  в  изобразительной  деятельности  (лепке,
выполнении аппликации, рисовании):

Приемы лепки: 
 разминание куска пластилина;
 отщипывание кусков от целого куска пластилина;
 размазывание по картону;
 скатывание, раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание; 
 примазывание частей при составлении целого объемного изображения.
Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия

объекта при подготовке детей к рисованию:
 складывание  целого  изображения  из  его  деталей  без  фиксации  на  плоскости

листа;
 совмещение  аппликационного  изображения  объекта  с  контурным  рисунком

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;
 расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в

соответствующем пространственном положении;
 составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на

плоскости листа. 
Приемы выполнения аппликации из бумаги:
 приемы  работы  ножницами  (резать  кончиками  ножниц,  резать  по  прямой  и

кривой линиям);
 раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга

в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над,  под, справа от
…, слева от …, посередине, с учётом композиции;



 приемы  наклеивания  деталей  аппликации  на  изобразительную  поверхность  с
помощью клея;

 приёмы отрывания при выполнении отрывной аппликации.
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):
 рисование по заранее  расставленным точкам предметов  несложной формы по

образцу; обведение контура по точкам (пунктирам);
 рисование прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных

линий;  рисование  дугообразных,  спиралеобразных  линии;  линий  замкнутого  контура
(круг, овал);

 удерживание  карандаша,  фломастера  в  руке  под  определённым  наклоном  к
плоскости поверхности листа;

 осваивание техники правильного положения карандаша, фломастера в руке при
рисовании;

 рисование  без  отрыва  руки  с  постоянной  силой  нажима  и  изменением  силы
нажима на карандаш;

 завершение  изображения,  дорисовывание  предметов  несложных  форм  (по
образцу);

Приемы работы красками:
 примакивание кистью; 
 наращивание массы; 
Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:
 правила обведения шаблонов;
 обведение  шаблонов  геометрических  фигур,  реальных  предметов  несложных

форм.
Программой предусматриваются следующие виды работы:
‒ рисование  с  натуры  и  по  образцу  (готовому  изображению);  рисование  по

памяти,  представлению  и  воображению;  рисование  на  свободную  и  заданную  тему;
декоративное рисование.

‒ лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры
или  по  образцу,  по  памяти,  воображению;  лепка  на  тему;  лепка  декоративной
композиции;

‒ выполнение плоскостной и полуобъемной аппликации (без фиксации деталей на
изобразительной  поверхности  («подвижная  аппликация»)  и  фиксацией  деталей  на
изобразительной  плоскости  с  помощью  пластилина  и  клея)  с  натуры,  по  образцу,
представлению,  воображению;  выполнение  предметной,  сюжетной  и  декоративной
аппликации;

‒ проведение  беседы  о  содержании  рассматриваемых  репродукций  с  картин
художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-
прикладного искусства.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№п/п Тема /Раздел Количество часов

1 В мире волшебных линий 16

2 От линии к рисунку, бумажной пластике и лепке 16

3 От замысла к воплощению 18

4 Замысел плюс опыт равно творчество 16

ИТОГО 66



Календарно – тематическое планирование.

№ п/п Тема урока Дата
1. Диагностические задания, беседа, наблюдение, практические работы.
2. «Деревья осенью»
3. Фрукты и овощи разного цвета
4. «Букет подсолнухов» закрашивание внутри контура акварелью, 

рисование горизонтальных и вертикальных линий
5. «Арбуз» обводка и штриховка внутри контура
6. Рисование с натуры осенних листьев
7. Рисование с натуры предметов различной формы и цвета (яблоко, 

груша, огурец, морковь)
8. Рисование декоративной тарелки. Орнамент в круге
9. Рисование декоративной тарелки. Орнамент в круге. Повторение
10. Рисование прямых вертикальных, горизонтальных и наклонных 

линий.
11. Рисование по клеткам. Рисование шахматного узора в квадрате
12. Рисование предметов круглой формы.
13. Фрукты на декоративной тарелке. Повторение
14. Рисование осенних листьев
15. Осенний букет
16. Рисование с натуры игрушечного домика
17. «Штапминг» листьями «Осень»
18. «Фруктовый компот» тонирование листа акварелью, оставление 

отпечатка половины яблока на листе бумаги
19. Знакомство с работами гжельских мастеров
20. Узор для гжельской тарелки
21. Работа на тему «Золотая осень».
22. «Погода» оставление отпечатка цветной пеной на листе бумаги
23. Рисование предметов квадратной формы
24. Рисование человека. Девочка, мальчик.
25. Человечек из геометрических фигур.
26. Рисование узора в квадрате «снежинки»
27. Рисование на тему: «Елочные шарики»
28. Рисование узора в полосе «веточки ели»
29. Рисование на тему «Нарядная елка»
30. Рисунок на тему «Дед Мороз».
31. Мастерская Деда Мороза «Новогодние подарки»
32. Мастерская Деда Мороза «Новогодние подарки». Завершение работы
33. Рисование узора в рукавичке. Рисование симметричного узора по 

образцу
34. Рисование на тему: «деревья зимой в лесу»
35. «Метель» рисование ватными палочками
36. Рисунок на тему «Зимний парк».
37. «Морозные узоры» тонирование листа акварелью, рисование солью
38. Расположение изображений в верхней и нижней частях листа.
39. Дорисовывание половины изображения сверху, снизу.
40. Расположение изображений с левой стороны, с правой стороны.
41. Дорисовывание половины изображения с левой стороны, с правой 

стороны.



42. «Веселый лыжник» закрашивание внутри контура, освоение приема 
наращивание массы

43. Рисование по образцу геометрического орнамента в квадрате
44. Орнамент на листе бумаги
45. «Звезда» катание шариков из пластилина, заполнение шариками 

шаблона звезды
46. Открытка к Дню Защитника Отечества
47. «Галстук» закрашивание внутри контура
48. «Укрась салфетку»
49. «Кукла Масленица» раскрашивание внутри контура
50. «Весне дорогу» раскрашивание цветными карандашами
51. Рисование по образцу растительного орнамента в квадрате
52. Рисование на тему «Хорошая погода. Солнце и облака».
53. Рисование на тему «Пасмурная погода. Тучи и дождь».
54. Аппликация из готовых форм «Зонтик».
55. Аппликация «Букет вербы»
56. Раскрашивание листа бумаги, складывание веера
57. Простые формы. Рисование с помощью трафарета. Повторение
58. Разукрашивание пластилином «Букет».
59. Аппликация   «Пасхальное яйцо»
60. «Кошка» оставление брызг краской на шаблоне
61. Дорисовывание деталей изображение. Лепестки у цветов.
62. Гравюра «Весенний цветок» подготовка листа, тонирование листа 

восковыми мелками и черной гуашью
63. Работа на тему тему «Цветы на лугу и бабочки».
64. Аппликация «С днем победы».
65. Аппликация из готовых форм «Светофор».
66. Рисование на тему: «Скоро лето»

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для реализации программного содержания используется УМК:
М.Ю. Рау, М.А. Зыкова Изобразительное искусство1 класс Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, 2-е 
издание.;  Москва «Просвещение», 2021 год.

Материально-техническое (информационное, методическое) оснащение образовательного 
процесса:

1. Классная магнитная доска.
2. Интерактивная доска.
3. Проектор.
4. Персональный компьютер.
5. Принтер.
6. Репродукции картин художников.
7. Муляжи для рисования.
8. Изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов.
9. Тела геометрические (конус, шар, цилиндр, призма).
10.       Предметы для натурной постановки (кувшины, гипсовые и керамические вазы и др.).
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