


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  учебного  курса  «Мир  природы  и  человека»  составлена  на  основе
адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с
расстройствами  аутистического  спектра  (вариант  8.3)  и  разработана  в  соответствии  с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными особенностями здоровья.

Вариант  8.3  предполагает,  что  обучающийся  с  РАС,  осложненными  легкой
умственной  отсталостью,  обучаясь  по  адаптированной  основной  общеобразовательной
программе начального общего образования, получает образование к моменту завершения
школьного  обучения,  несопоставимое  по  итоговым  достижениям  с  образованием
сверстников, не имеющих ограничений здоровья, и в более пролонгированные календарные
сроки,  которые  определяются  Стандартом.  В  связи  с  особыми  образовательными
потребностями  обучающихся  с  РАС  и  испытываемыми  ими  трудностями  социального
взаимодействия,  данный  вариант  АООП  НОО  РАС  8.3  предполагает  постепенное
включение  детей  в  образовательный  процесс  за  счет  организации  пропедевтического
обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в
условиях  начальной  школы  до  6  лет.  Обязательной  является  организация  специальных
условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных
потребностей.

Краткая характеристика ученика с РАС:
Мальчик  не  дисциплинирован.  Эмоционально  живо  реагирует  на  жизненные

явления,  происходящие  вокруг,  переживания.  Часто  демонстрирует  полевое  поведение:
лежит  на  полу,  толкает  ногами  парты  и  стулья,  кричит.  Может  подбежать  к  педагогу,
толкнуть его или ударить ногой. На проявление отрицательного поведения у других детей
реагирует криком, физическим воздействием (может толкнуть, пнуть ногой, стукнуть).

Проявляет  позитивные  эмоции  на  приятные,  радостные  события.  Внимание
рассеянное  и  поверхностное,  может  отвлекаться  на  внешние  раздражители,  с  трудом
возвращается к собственной деятельности. 

Учебное поведение сформировано слабо. Познавательные интересы в учебной сфере
не сформированы. Задачу принимает не всегда, интерес к заданию не удерживает. 

Речь  невнятная.  Словарный  запас  обеднен  (говорит  отдельными  словами,
двусложными словосочетаниями). На вопросы отвечает односложно.

Причинно-следственные связи не устанавливает.
Навык  самостоятельного  выполнения  заданий  не  сформирован.  Требуется

постоянный контроль педагога, контроль за выполнением заданий снижен.  Инструкцию на
слух  понимает  после  неоднократного  повторения  и  объяснения.  Показанный  способ
действия иногда может переносить на аналогичные задания с помощью педагога.

Испытывает трудности в планировании предстоящей работы, определении путей и
средств в достижении учебной цели.  

Склонен к застреванию на одном виде деятельности.  Способен к волевому усилию.
Помощь  педагога  принимает  не  всегда.  Нуждается  в  стимулирующей,  организующей,
направляющей и обучающей помощи.

Уровень самооценки: не сформирован.  
Навыки самообслуживания сформированы частично.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС
Обучающиеся,  которые  могут  овладеть  минимальным  или  достаточным  уровнем

АООП  ОО  (вариант  8.3)  -  дети,  практически  не  имеющие  активной  избирательности  в
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не
реагируют на  обращение  и сами не  пользуются ни речью,  ни невербальными средствами
коммуникации,  их  аутистические  проявления  внешне  проявляется  как  отрешенность  от
происходящего.  Дети  будто  не  видят  и  не  слышат,  могут  не  реагировать  явно  даже  на
физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, они
могут  ориентироваться  в  пространстве.  Не  вслушиваясь,  не  обращая  ни  на  что  явного



внимания,  в  своем  поведении  могут  показывать  неожиданное  понимание  происходящего.
Полевое  поведение,  которое  демонстрирует  ребенок  в  данном  случае,  принципиально
отличается от полевого поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается
от  гиперактивных  и  импульсивных  детей:  не  откликается,  не  тянется,  не  хватает,  не
манипулирует предметами, а скользит мимо.

Отсутствие  возможности  активно  и  направленно  действовать  с  предметами
проявляется в характерном нарушении формирования зрительнодвигательной координации.
Этих  детей  можно  мимолетно  заинтересовать,  но  привлечь  к  минимально  развернутому
взаимодействию крайне  трудно.  При активной попытке  сосредоточить  ребенка,  он может
сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в
этих случаях  не  выражен активно,  дети  не  защищаются,  а  просто  уходят от  неприятного
вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с
огромным  трудом  овладевают  навыками  самообслуживания,  также,  как  и  навыками
коммуникации.  Они мутичны,  хотя  известно,  что  многие  из  них время от  времени могут
повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно
прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются
для  активного  использования,  остаются  эхом  увиденного  или  услышанного.  При  явном
отсутствии  активной  собственной  речи,  их  понимание  обращенной  речи  остается  под
вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность,  непонимание простой и прямо
адресованной им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное
восприятие значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной и
воспринятой из разговоров окружающих. 

При  овладении  навыками  коммуникации  с  помощью  карточек  с  изображениями,
словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти
дети  могут  показывать  понимание  происходящего  значительно  более  полное,  чем  это
ожидается  окружающими.  Они  также  могут  показывать  способности  в  решении
сенсомоторных  задач,  в  действиях  с  досками  с  вкладышами,  с  коробками  форм,  их
сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с  бытовыми  приборами,  телефонами,
домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека
из  окружающего  и  не  имеют  потребности  в  общении  и  привязанности  к  близким.  Они
разделяют  своих  и  чужих,  это  видно  по  меняющейся  пространственной  дистанции  и
возможности тактильного контакта,  радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со
взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку,
подвести  к  нужному  им  объекту  и  положить  на  него  руку  взрослого.  Существуют
отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с такими детьми. 

Задачами  последующей  работы  является  постепенное  вовлечение  их  во  все  более
развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков
коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация открывающихся в
этом процессе  возможностей  эмоционального,  интеллектуального  и  социального  развития
ребенка. 

При  поступлении  в  школу  обучающиеся  данной  категории  могут  иметь  и  самые
простые формы активного контакта с людьми, используя стереотипные формы поведения, в
том  числе  речевого,  стремятся  к  скрупулѐзному  сохранению  постоянства  и  порядка  в
окружающем.  Их  аутистические  установки  более  выражаются  в  активном  негативизме
(отвержении). 

Дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них
могут складываться и привычные формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенок
стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения
постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде,
маршруте прогулок. 

Эти дети с подозрением относятся  ко всему новому,  могут проявлять  выраженный
сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг



и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой
в порядке происходящего, могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий
срыв,  который  может  проявиться  в  активном  негативизме,  генерализованной  агрессии  и
самоагрессии.  В  привычных  же,  предсказуемых  условиях  они  могут  быть  спокойны,
довольны  и  более  открыты  к  общению.  В  этих  рамках  они  легче  осваивают  социально-
бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. 

В  сложившемся  моторном  навыке  такой  ребенок  может  проявить  умелость,  даже
искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента,
в детских поделках и т.п. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с
теми  жизненными  ситуациями,  в  которых  были  выработаны  и  необходима  специальная
работа для перенесения их в новые условия. 

Характерна  речь  штампами,  требования  ребенка  выражаются  словами и фразами в
инфинитиве,  во  втором  или  в  третьем  лице,  складывающимися  на  основе  эхолалии
(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен,
мультфильмов).  Речь  развивается  в  рамках  стереотипа  и  тоже  привязана  к  определенной
ситуации. Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные
и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов,
фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы
для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или
нарушения  привычного  порядка.  Это  могут  быть  примитивные  стереотипные  действия,  а
могут  быть  и  достаточно  сложные,  как  рисунок,  пение,  порядковый  счет,  или  даже
значительно  более  сложная  математическая  операция  –  важно,  что  это  упорное
воспроизведение  одного  и  того  же  действия  в  стереотипной  форме.  Эти  стереотипные
действия  ребенка  важны  ему  для  стабилизации  внутренних  состояний  и  защиты  от
травмирующих впечатлений извне. 

При  успешной  коррекционной  работе  нужды  аутостимуляции  могут  терять  свое
значение  и  стереотипные  действия,  соответственно,  редуцируются.  Однако,  знания  без
специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор стереотипных
формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме.
Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не смогут
использоваться ребенком в реальной жизни. 

Проблемой  этих  детей  является  крайняя  фрагментарность  представлений  об
окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом.
Ребенок может быть очень привязан к своим близким, введение его в детское учреждение
может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее,  эти дети, как правило, хотят
идти  в  школу,  интересуются  другими  детьми  и  включение  их  в  детский  коллектив
необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности подражания и смягчения
жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

При  всех  проблемах  социального  развития,  трудностях  адаптации  к  меняющимся
условиям  такой  ребенок  при  специальной  поддержке  в  большинстве  случаев  способен
обучаться  в  условиях  детского  учреждения.  Яркие  особенности  когнитивной  и
эмоционально-волевой  сферы,  представленные  выше,  являются  основными  ориентирами
психологической  диагностики,  представляя  возможные  степени  и  формы  нарушения
контакта  с  миром,  в  которых может реализоваться  детский аутизм.  Вместе  с  тем,  оценка
тяжести состояния и определение прогноза не могут осуществляться вне понимания того, что
ребѐнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать более
сложные  отношения  со  средой  и  людьми:  формировать  активную  избирательность,
целенаправленность  в  поведении,  осваивать  социальные  правила,  нормы  поведения  и
соответственно продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии, в том числе и в период
младшего школьного возраста. 

Трудности  и  возможности  ребѐнка  с  аутизмом  к  школьному  возрасту  значительно
различаются  и  в  зависимости  от  того,  получал  ли  он  ранее  адекватную  специальную
поддержку.  Вовремя  оказанная  и  правильно  организованная  психолого-педагогическая



помощь  позволяет  поддержать  попытки  ребѐнка  вступить  в  более  активные  и  сложные
отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых форм патологической
аутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень психического развития
пришедшего  в  школу  ребѐнка  с  РАС,  его  оснащѐнность  средствами  коммуникации  и
социальными  навыками  зависят  не  только  от  характера  и  даже  степени  выраженности
первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора – качества
предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий  спектр  различий  детей  с  РАС  обусловлен  и  тем,  что  достаточно  часто
описанные  выше  типические  проблемы  детского  аутизма,  серьезные  сами  по  себе,
осложняются и другими патологическими условиями. Среди детей с РАС могут быть дети,
дополнительно имеющие нарушения моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии,
иные, не впрямую связанные с проблемами аутистического спектра,  трудности речевого и
умственного развития.  РАС могут отмечаться  и у детей со сложными и множественными
нарушениями развития. Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с
РАС  диапазон  различий  в  требуемом  уровне  и  содержании  их  начального  школьного
образования  должен  быть  максимально  широким,  соответствующим  возможностям  и
потребностями всех обучающихся, зачисленных в 1 дополнительный класс, гарантирующим
удовлетворение их особых образовательных потребностей.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС
 Развитие  связей  аутичного  ребёнка  с  близким  человеком  и  социумом  в  целом

нарушено  и  осуществляется  не  так  в  норме,  и  не  так,  как  у  других  детей  с  ОВЗ.
Психическое  развитие  при  аутизме  не  просто  задержано  или  нарушено,  оно  искажено,
поскольку  психические  функции  такого  ребёнка  развиваются  не  в  русле  социального
взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство
аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими
людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и
сложного  в  обучении  ребёнка.  Он  может  иметь  фрагментарные  представления  об
окружающем,  не  выделять  и  не  осмыслять  простейших  связей  в  происходящем  в
обыденной  жизни,  чему  специально  не  учат  обычного  ребёнка.  Может  не  накапливать
элементарного  бытового  жизненного  опыта,  но  проявлять  компетентность  в  более
формальных,  отвлечённых  областях  знания  –  выделять  цвета,  геометрические  формы,
интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно
активно  приспосабливаться  к  меняющимся  условиям,  новым  обстоятельствам,  поэтому
имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и накопленные
знания плохо реализуются в жизни.

Передача  таким детям социального  опыта,  введение  их  в  культуру  представляют
особенную  трудность.  Установление  эмоционального  контакта  и  вовлечение  ребёнка  в
развивающее  практическое  взаимодействие,  в  совместное  осмысление  происходящего
представляют  базовую  задачу  специальной  психолого-педагогической  помощи  при
аутизме. 

Особые  образовательные  потребности  детей  с  аутизмом  в  период  начального
школьного  обучения  включают,  помимо  общих,  свойственных  всем  детям  с  ОВЗ,
следующие специфические нужды:

 в  значительной  части  случаев1 в  начале  обучения  возникает  необходимость
постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в  ситуацию обучения в
классе.  Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с
наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения в классе оно должно
приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения; 

1 Особенно в случаях, если ребенок не проходил подготовку к школе в группе детей в период дошкольного 

детства.



 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где
он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности,
включает все остальные; 

 большинство  детей  с  РАС  значительно  задержано  в  развитии  навыков
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой
беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с
избирательностью  в  еде,  трудностями  с  переодеванием,  с  тем,  что  он  не  умеет  задать
вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует
ребенка  на  преодоление  этих  трудностей  и  его  попытки  должны  быть  поддержаны
специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе)
в  развитии  возможностей  вербальной  и  невербальной  коммуникации:  обратиться  за
информацией  и  помощью,  выразить  свое  отношение,  оценку,  согласие  или  отказ,
поделиться впечатлениями; 

 может  возникнуть  необходимость  во  временной  и  индивидуально  дозированной
поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания
ребенка  в  школе  и  его  учебного  поведения  на  уроке;  поддержка  должна  постепенно
редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка школьной
жизни,  правил поведения в  школе и на уроке,  навыков социально-бытовой адаптации и
коммуникации; 

 в начале обучения, при выявленной необходимости2, наряду с посещением класса,
ребенок  должен  быть  обеспечен  дополнительными  индивидуальными  занятиями  с
педагогом  по  отработке  форм  адекватного  учебного  поведения,  умения  вступать  в
коммуникацию  и  взаимодействие  с  учителем,  адекватно  воспринимать  похвалу  и
замечания; 

 периодические  индивидуальные  педагогические  занятия  (циклы  занятий)
необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для
контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему
в  период  привыкания  к  школе)  и,  при  необходимости,  для  оказания  индивидуальной
коррекционной помощи в освоении Программы;  

 необходимо  создание  особенно  четкой  и  упорядоченной  временно-
пространственной структуры уроков  и  всего  пребывания  ребенка  в  школе,  дающее  ему
опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во
фронтальной  организации  на  уроке:  планирование  обязательного  периода  перехода  от
индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании
форм  похвалы,  учитывающих  особенности  детей  с  РАС  и  отработке  возможности
адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учёт
специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения
«простого» и «сложного»;

  необходимо  введение  специальных  разделов  коррекционного  обучения,
способствующих  преодолению  фрагментарности  представлений  об  окружающем,
отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и
дифференциации  индивидуального  жизненного  опыта  ребенка,  крайне  неполного  и
фрагментарного;  оказание  ему  помощи  в  проработке  впечатлений,  воспоминаний,
представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;   

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении
усваиваемых  знаний  и  умений,  не  допускающей  их  механического  формального
накопления и использования для аутостимуляции;

2В особенности, если такая работа не велась до школы.



 ребенок  с  РАС  нуждается,  по  крайней  мере,  на  первых  порах,  в  специальной
организации  на  перемене3,  в  вовлечении  его  в  привычные  занятия,  позволяющее  ему
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми;

 ребенок  с  РАС  для  получения  начального  образования  нуждается  в  создании
условий обучения,  обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта
(отсутствие  резких  перепадов  настроения,  ровный  и  теплый  тон  голоса  учителя  в
отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего;

 необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта
с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют,
в том, что он успешен на занятиях;

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС,
не  подчеркивая  его  особость,  а,  показывая  его  сильные  стороны  и  вызывая  к  нему
симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие; 

 необходимо  развитие  внимания  детей  к  проявлениям  близких  взрослых  и
соучеников  и  специальная  помощь  в  понимании  ситуаций,  происходящих  с  другими
людьми, их взаимоотношений;

  для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него
избирательные способности;

 процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться психологическим
сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и соучениками,
семьи и школы;

 ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально
дозированном  и  постепенном  расширении  образовательного  пространства  за  пределы
образовательного учреждения.

Для  обеспечения  освоения  обучающимися  с  РАС  адаптированной  основной
общеобразовательной программы может быть реализована сетевая форма взаимодействия с
использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.

Определение варианта АООП и АОП НОО для обучающегося с РАС осуществляется
на  основе  рекомендаций  ПМПК,  сформулированных  по  результатам  его  комплексного
обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

       Цель курса «Мир природы и человека»: обеспечить начальные представления
школьников с ограниченными возможностями о целостной научной картине мира, показать
неразрывную  связь  жизнедеятельности  человека  с  окружающим  миром,  социализация
ребенка.

       Задачи: 
• Уточнить  имеющиеся  у  детей  представления  о  неживой и  живой природе,  дать

новые знания об основных её элементах.
• На основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления

о  взаимосвязи  живой  и  неживой  природы,  формах  приспособленности  живого  мира  к
условиям внешней среды.

• Выработать  умения  наблюдать  природные  явления,  сравнивать  их,  составлять
устные  описания,  использовать  в  речи  итоги  наблюдений  и  опытных  работ,  отмечать
фенологические данные.

• Формировать эстетические потребности путем наблюдения за природой родного
края.

• Формировать знания обучающихся о природе своего края.
Формировать  первоначальные  сведения  о  природоохранительной  деятельности

человека, научить обучающихся бережному отношению к природе.

3 Он  лучше  чувствует  себя  в  контактах  со  взрослыми,  чем  со  сверстниками,  и  в  структурированной
ситуации урока лучше, чем, в более свободной на перемене. Контакты со сверстниками сложнее для него,
чем контакты с более старшими или младшими детьми.



        Общая характеристика учебного предмета.
        Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования

естествоведческих  знаний,  пропедевтическим  этапом формирования  у  учащихся  умений
наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.

Содержание  дисциплины  предусматривает  знакомство  с  объектами  и  явлениями
окружающего  мира  и  дает  возможность  постепенно  раскрывать  причинно-следственные
связи между природными явлениями и жизнью человека.

Программа  реализует  современный  взгляд  на  обучение  естествоведческим
дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:

―полисенсорности восприятия объектов;
―практического  взаимодействия  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном
виде  и  в  естественных  условиях  или  в  виде  макетов  в  специально  созданных  учебных
ситуациях;

―накопления  представлений  об  объектах  и  явлениях  окружающего  мира  через
взаимодействие  с  различными  носителями  информации:  устным  и  печатным  словом,
иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных
задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций;

―закрепления  представлений,  постоянное  обращение  к  уже  изученному,
систематизации  знаний  и  накоплению  опыта  взаимодействия  с  предметами  познания  в
игровой, коммуникативной и учебной деятельности.

     Программа  разработана  с  учетом  общих  закономерностей  и  специфических
особенностей  развития  детей  с  интеллектуальными  нарушениями  школьного  возраста,
предусматривает  реализацию  соответствующих  коррекционных  задач,  базируется  на
научных позициях специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих
необходимость  коррекционной  работы,  широкое  использование  предметно-практической
деятельности, современных средств наглядности и технических средств.

В основу разработки программы обучающихся с умственной отсталостью заложены
дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный  подход  к  построению  адаптированной  рабочей  программы
для обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых образовательных
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания
образования.  Это  обусловливает  необходимость  создания  разных  вариантов  заданий.
Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  образовательных  программ
обеспечивает  разнообразие  содержания,  предоставляя  обучающимся  с  умственной
отсталостью  возможность  реализовать  индивидуальный  потенциал  развития.
Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающихся с
умственной  отсталостью  школьного  возраста  определяется  характером  организации
доступной  им  деятельности  (предметно-практической  и  учебной).  Основным  средством
реализации  деятельностного  подхода  является  обучение  как  процесс  организации
познавательной и предметно-практической деятельности  обучающихся,  обеспечивающий
овладение ими содержанием образования

       Описание места учебного предмета в учебном плане
        Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область

«Естествознание»  и  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

        В  соответствии с  годовым учебным планом образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс Мир природы и человека
в 1 дополнительном классе рассчитан на 66 часов (33 учебные недели).

        Количество часов в неделю, отводимых на уроки Мир природы и человека в 1
классе,  определено недельным учебным планом образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет 2 часа в неделю.

        Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.



        Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все
обучение  носило  практический  характер.  Поэтому  помимо  предметных  результатов
освоения  программы  в  курсе  «Мир  природы  и  человека»  реализуется  формирование
личностных  умениями  и  навыков.  Для  детей  с  интеллектуальными  нарушениями  эти
действия  носят  характер  жизненных  компетенций.  В  курсе  «Мир  природы и  человека»
представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие
следующих личностных умений и навыков:

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;
-  адекватность  представлений  о  собственных  возможностях  и  ограничениях,  о

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах
и правах в организации обучения; 

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при
взаимодействии в совместной деятельности;

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной
жизни; 

-  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами  социального
взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

-  осмысление  и  дифференциация  картины  мира,  ее  временно-пространственной
организации через содержание курса «Мир природы и человека»; 

-  осмысление  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.
Для  решения  задачи  социальной  адаптации важнейшим  является  развитие

коммуникативной  функции  речи,  формирование  культуры  и  стиля  речи  с  тем,  чтобы
развивать  у  обучающихся  с  интеллектуальными  нарушениями умение  общаться  и
использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение
задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное
общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д. 

Работа  над  развитием  регулирующей  функции  речи  проводится  также  через
специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных  навыков, таких
как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование
работы, отчет о работе и  т. д. 

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть
направлен на овладение следующими коммуникативными навыками:

умением вступать в контакт и работать в группах; 
умением  использовать  принятые  ритуалы  социального  взаимодействия  с

одноклассниками, сверстниками, учителями; 
умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
умение  слушать  и  понимать  инструкцию  к  учебному  заданию  в  разных  видах

деятельности и быту; 
сотрудничать  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
В  рамках  изучения  курса  «Мир  природы  и  человека»  развиваются  следующие

регулятивные учебные действия:
входить  и  выходить  из  школьного  здания,  учебного  помещения  по  условному

сигналу (школьный звонок, разрешение учителя);
самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса

(зала, учебного помещения);
использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить

из-за парты и т. д.) в учебное время;



самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее
место под руководством учителя;

корректировать  свои  действия  по  выполнению  задания  в  соответствии  с
инструкцией (под руководством учителя);

принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать
предложенному плану и работать в общем темпе.

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках
предмета  «Мир природы и  человека»  обучающиеся  с  интеллектуальными нарушениями
научаются следующим познавательным учебным действиям:

выделять  существенные,  общие  и  отличительные  свойства  предметов,  явлений
окружающей действительности, 

характеризовать  предметы и явления  по их основным свойствам (цвету,  форме,
размеру, материалу); 

находить  задания,  предложения,  тексты  в  учебнике  или  другом  предлагаемом
материале;

Использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя;
работать  с  несложной  по  содержанию  и  структуре  информацией  (понимать

изображение,  текст,  устное  высказывание,  элементарное  схематическое  изображение,
таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);

называть  и  характеризовать  предметы,  сравнивать  два  предмета,  делать
элементарные обобщения;

знать  и  употреблять  названия  и  свойства  изученных  предметов  и  явлений,  их
частей;

знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств.
Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса представлены

задания на развитие той или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и
неживой природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных компонентов по
дороге  в  школу,  домой.  При  изучении  темы  «Человек»  отрабатываются  навыки
коммуникативных компетенций, овладения принятыми ритуалами взаимодействия и т.д. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть
минимальными и достаточными.

Минимальным уровнем является формирование следующих умений:
правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
различать объекты живой и неживой природы;
выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
называть  наиболее  распространённых  диких  и  домашних  животных  своей

местности;
называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
Достаточный  уровень не  является  обязательным  для  всех  обучающихся  с

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки:
овладение  представлениями  о  взаимосвязях  между  изученными  объектами  и

явлениями природы;
узнавание  и  называние  объектов  живой  и  неживой  природы  в  естественных

условиях;
отнесение  изученных  объектов  природы  к  определенным  группам  по

существенным признакам;
знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со

своими знаниями;
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся

базовых представлений о природе. 



Содержание  дисциплины  предусматривает  знакомство  с  объектами  и  явлениями
окружающего  мира  и  дает  возможность  постепенно  раскрывать  причинно-следственные
связи между природными явлениями и жизнью человека.

Структура  курса  представлена  следующими  разделами:  «Сезонные  изменения»,
«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»). 

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы
по этому разделу  расположены  в  разделах  «Сезонные изменения»,  «Неживая  природа»,
«Живая природа». 

Неживая природа 
Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью:

солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день,
вечер, ночь, их признаки.

Деятельность человека в течение суток.
Земля: песок, камни, глина.
Сезонные изменения в природе 
Знакомство с временами года и их названиями.
Формирование  первоначальных  представлений  о  явлениях  и  состояниях  неживой

природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег,
снегопад, таяние снега, сосульки.

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.
Растения и животные в разное время года
Наблюдения:  изменение  окраски листьев,  листопад,  увядание трав,  зимний покой

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев.
Береза, клен, мать-и-мачеха.

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.
Животные зимой. Медведь, заяц.
Одежда людей, игры детей в разное время года
Живая природа.  Растения 
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники,

травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются).
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.
Наблюдения за  жизнью растений в  своей местности:  рост,  цветение,  образование

плодов и семян; приспособление к смене времен года.
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни:

растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.
Животные
Общие  представления  о  мире  животных,  их  разнообразии:  домашние  и  дикие

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются).
Элементарные  представления  о  приспособлении  диких  животных  к  разным

условиям  жизни:  животные  жарких  стран,  животные  стран  с  холодным  климатом,  их
сравнение.

Знакомство  с  животными своей  местности.  Понятие  о  месте  обитания,  повадках,
приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных).

Учебник: Мир природы и человека, 1 класс, в 2-х частях, Москва, «Просвещение»,
2022г.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН



№

п/

п

Тема / раздел Количество часов

1. Неживая природа 8

2. Сезонные изменения а природе 18

3. Живая природа. Растения. 11

4. Животные 11

5. Человек 18

ИТОГО: 66

Календарно – тематическое планирование

№ Тема Дата
1 Земля и Солнце
2 Значение Солнца
3 Солнце и жизнь растений
4 День и ночь
5 Небо днем и ночью
6 Сутки
7 Занятие людей в течение суток
8 Режим дня
9 Осенью. Сезонные изменения.
10 Признаки осени
11 Занятия и одежда осенью
12 Погода. Календарь природы
13 Зима. Сезонные изменения.
14 Признаки зимы
15 Занятия и одежда зимой
16 Погода. Календарь природы. Зимние месяцы.
17 Весна. Сезонные изменения.
18 Весна.  Знакомство  с  правилами  безопасного  поведения

весной.
19 Признаки весны. Работа по иллюстрации. Беседа.
20 Занятия и одежда весной
21 Погода. Календарь природы. Весенние месяцы.
22 Лето. Сезонные изменения. 
23 Лето. Работа с календарём. Рисование по теме.
24 Признаки лета. Правила безопасного поведения в природе.
25 Занятия и одежда летом. Занятия детей летом.
26 Занятие и одежда летом. Занятия взрослых в летний период.
27 Растения, их разнообразие: деревья, кустарники.
28 Строение и сходство растений
29 Различия растений
30 Разнообразие цветов
31 Семена. Образование плодов и семян.
32 Плоды растений

33 Плоды растений



34 Приспособление растений к сезонным изменениям
35 Уход за растениями
36 Приспособления растений к условиям жизни
37 Растения (обобщающий урок)
38 Животные.  Общее  представление  о  мире  животных,  их

разнообразии.
39 Строение и сходство животных
40 Различие животных (животные жарких стран)

41 Различие животных (животные жарких и холодных стран)
42 Детеныши животных
43 Домашние  животные.  Знакомство  с  животными  своей

местности.
44 Домашние животные. Уход и содержание.
45 Дикие животные
46 Приспособление животных к различным условиям обитания
47 Приспособление животных к временам года
48 Животные (обобщающий урок)
49 Человек. Внешний облик человека: голова, шея,  туловище, 

руки, ноги. Правильная осанка.
50 Человек. Части тела человека.
51 Человек. Части тела человека.
52 Гигиенические навыки
53 Лицо человека
54 Глаза - орган зрения.
55 Глаза - орган зрения.
56 Уши- орган слуха.
57 Уши- орган слуха.
58 Нос - орган обоняния.
59 Нос - орган обоняния.
60 Рот - строение полости рта.
61 Рот - строение полости рта.
62 Кожа - орган осязания.
63 Кожа - орган осязания.
64 Осанка - стройная спина.
65 Скелет и мышцы человека.
66 Итоговый урок.



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Оснащение  учебного  процесса  имеет  свои  особенности,  определяемые  как
спецификой обучения и воспитания детей с интеллектуальными нарушениями в целом,
так и спецификой курса «Мир природы и человека» в частности.

Для  реализации  программы  курса  «Мир  природы  и  человека»  используется
следующие объекты и средства материально-технического обеспечения:

1.1. Учебно-методические комплекты (программы, учебники, рабочие тетради,
хрестоматии и т.п.).
УЧЕБНИКИ: 
Мир природы и человека, 1 класс, в 2-х частях, Москва, «Просвещение», 2023
г.

1.2. Научно-популярные,  художественные  книги  для  чтения  (в  соответствии  с
содержанием обучения).

1.3. Детская справочная литература (справочники,  энциклопедии) о мире природы,
труде людей, общественных явлениях и пр..

1.4. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  обучающихся  с
интеллектуальными нарушениями и документы по его реализации

1.5. Методические пособия для учителя:
Н.  Б.  Матвеева   М.  А.  Попова,  Мир  природы  и  человека,  1–4  классы
образовательных  организаций,  реализующих  адаптированные  основные
общеобразовательные  программы  для  детей  с  нарушением  интеллекта,
Методические рекомендации

2. ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ
21. Таблицы  природоведческого  содержания  в  соответствии  с  образовательной

программой 
2.2. Плакаты  по  основным  естествоведческим  темам  магнитные  или  иные

(природные сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.)
2.3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.)
3. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
3.1. Мультимедийные  (цифровые)  инструменты  и  образовательные  ресурсы,

соответствующие содержанию обучения, обучающие игры по предмету
4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ)
4.1. Видеофильмы по предмету 
4.2. Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 
5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
5.1 Термометры для измерения температуры воздуха, воды
5.2 Термометр медицинский
5.3 Часы с синхронизированными стрелками
5.5 Оборудование  для уголка  живой природы:  аквариум,  террариум,  клетка  для

птиц, предметы ухода за растениями и животными
5.8 Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта
5.9 Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения
6. НАТУРАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ
6.3. Гербарии  культурных  и  дикорастущих  растений  (с  учетом  содержания

обучения)
6.4. Живые объекты (комнатные растения, животные)
7. ИГРЫ И ИГРУШКИ



7.1. Настольные  развивающие  игры  по  тематике  предмета  "Мир  природы  и
человека" (лото, игры-путешествия и пр.).

7.2.
Наборы  ролевых  игр,  игрушек  и  конструкторов  (по   темам:  Дом,  Зоопарк,
Ферма, Транспорт, Магазин, и др.)

     8. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

8.1. Ноутбук или стационарный компьютер
8.2. Проектор или мультимедийная доска

8.3. Экран для проектора
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