


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Программа учебного курса «Математика» составлена на основе адаптированной
основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с расстройствами
аутистического  спектра  (вариант  8.3)  и  разработана  в  соответствии  с  федеральным
государственным  образовательным  стандартом  начального  общего  образования
обучающихся с ограниченными особенностями здоровья.

Вариант  8.3  предполагает,  что  обучающийся  с  РАС,  осложненными  легкой
умственной  отсталостью,  обучаясь  по  адаптированной  основной  общеобразовательной
программе начального общего образования, получает образование к моменту завершения
школьного  обучения,  несопоставимое  по  итоговым  достижениям  с  образованием
сверстников,  не  имеющих  ограничений  здоровья,  и  в  более  пролонгированные
календарные  сроки,  которые  определяются  Стандартом.  В  связи  с  особыми
образовательными  потребностями  обучающихся  с  РАС  и  испытываемыми  ими
трудностями  социального  взаимодействия,  данный  вариант  АООП  НОО  РАС  8.3
предполагает  постепенное  включение  детей  в  образовательный  процесс  за  счет
организации  пропедевтического обучения  в  двух  первых  дополнительных  классах  и
увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. Обязательной
является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как
общих, так и особых образовательных потребностей.

Краткая характеристика ученика с РАС:
Мальчик  не  дисциплинирован.  Эмоционально  живо  реагирует  на  жизненные

явления,  происходящие вокруг,  переживания.  Часто демонстрирует полевое поведение:
лежит на полу,  толкает  ногами парты и стулья,  кричит.  Может подбежать  к педагогу,
толкнуть его или ударить ногой. На проявление отрицательного поведения у других детей
реагирует криком, физическим воздействием (может толкнуть, пнуть ногой, стукнуть).

Проявляет  позитивные  эмоции  на  приятные,  радостные  события.  Внимание
рассеянное  и  поверхностное,  может  отвлекаться  на  внешние  раздражители,  с  трудом
возвращается к собственной деятельности. 

Учебное  поведение  сформировано  слабо.  Познавательные  интересы  в  учебной
сфере не сформированы. Задачу принимает не всегда, интерес к заданию не удерживает. 

Речь  невнятная.  Словарный  запас  обеднен  (говорит  отдельными  словами,
двусложными словосочетаниями). На вопросы отвечает односложно.

Причинно-следственные связи не устанавливает.
Навык  самостоятельного  выполнения  заданий  не  сформирован.  Требуется

постоянный контроль педагога,  контроль за выполнением заданий снижен.  Инструкцию
на слух понимает после неоднократного повторения и объяснения.  Показанный способ
действия иногда может переносить на аналогичные задания с помощью педагога.

Испытывает трудности в планировании предстоящей работы, определении путей и
средств в достижении учебной цели.  

Склонен к застреванию на одном виде деятельности.  Способен к волевому усилию.
Помощь  педагога  принимает  не  всегда.  Нуждается  в  стимулирующей,  организующей,
направляющей и обучающей помощи.

Уровень самооценки: не сформирован.  
Навыки самообслуживания сформированы частично.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС
Обучающиеся,  которые могут овладеть минимальным или достаточным уровнем

АООП ОО (вариант 8.3) -  дети,  практически не имеющие активной избирательности в
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически
не  реагируют  на  обращение  и  сами  не  пользуются  ни  речью,  ни  невербальными
средствами  коммуникации,  их  аутистические  проявления  внешне  проявляется  как
отрешенность от происходящего. Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать



явно  даже  на  физический  дискомфорт.  Тем  не  менее,  пользуясь  в  основном
периферическим зрением, они могут ориентироваться в пространстве. Не вслушиваясь, не
обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное
понимание происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в данном
случае, принципиально отличается от полевого поведения умственно отсталого ребенка.
Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не
тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо.

Отсутствие  возможности  активно  и  направленно  действовать  с  предметами
проявляется  в  характерном  нарушении  формирования  зрительнодвигательной
координации. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально
развернутому  взаимодействию  крайне  трудно.  При  активной  попытке  сосредоточить
ребенка,  он  может  сопротивляться,  но  как  только  принуждение  прекращается,  он
успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а
просто уходят от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети
с  огромным трудом  овладевают  навыками  самообслуживания,  также,  как  и  навыками
коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут
повторить  за  другими  привлекшее  их  слово  или  фразу,  а  иногда  откликнуться  и
неожиданно прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо
закрепляются для активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного.
При  явном  отсутствии  активной  собственной  речи,  их  понимание  обращенной  речи
остается  под вопросом.  Так,  дети  могут  проявлять  явную растерянность,  непонимание
простой  и  прямо  адресованной  им  инструкции  и,  в  то  же  время, эпизодически
демонстрировать  адекватное  восприятие  значительно  более  сложной  речевой
информации, прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. 

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями,
словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти
дети  могут  показывать  понимание  происходящего  значительно  более  полное,  чем  это
ожидается  окружающими.  Они  также  могут  показывать  способности  в  решении
сенсомоторных  задач,  в  действиях  с  досками  с  вкладышами,  с  коробками  форм,  их
сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с  бытовыми  приборами,  телефонами,
домашними компьютерами. 

Даже  про  этих,  глубоко  аутичных  детей  нельзя  сказать,  что  они  не  выделяют
человека из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким.
Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и
возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со
взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за
руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого. Существуют
отработанные  методы  установления  и  развития  эмоционального  контакта  с  такими
детьми. 

Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все более
развернутое  взаимодействие  со  взрослыми,  в  контакты  со  сверстниками,  выработка
навыков  коммуникации  и  социально-бытовых  навыков,  и  максимальная  реализация
открывающихся  в  этом  процессе  возможностей  эмоционального,  интеллектуального  и
социального развития ребенка. 

При поступлении в школу обучающиеся данной категории могут иметь и самые
простые формы активного контакта с людьми, используя стереотипные формы поведения,
в том числе речевого, стремятся к скрупулѐзному сохранению постоянства и порядка в
окружающем.  Их аутистические  установки  более  выражаются  в  активном негативизме
(отвержении). 

Дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением.  У
них могут складываться и привычные формы жизни, однако они жестко ограничены и



ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление
сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в
еде, одежде, маршруте прогулок. 

Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный
сенсорный  дискомфорт,  брезгливость,  бояться  неожиданностей,  они  легко  фиксируют
испуг  и,  соответственно,  могут  накапливать  стойкие  страхи.  Неопределенность,
неожиданный  сбой  в  порядке  происходящего,  могут  дезадаптировать  ребенка  и
спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном негативизме,
генерализованной агрессии и самоагрессии.  В привычных же, предсказуемых условиях
они могут быть спокойны, довольны и более открыты к общению. В этих рамках они
легче  осваивают  социально-бытовые  навыки  и  самостоятельно  используют  их  в
привычных ситуациях. 

В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить умелость, даже
искусность:  нередки  прекрасный  каллиграфический  почерк,  мастерство  в  рисунке
орнамента,  в  детских  поделках  и  т.п.  Сложившиеся  навыки  прочны,  но  они  слишком
жестко  связаны  с  теми  жизненными  ситуациями,  в  которых  были  выработаны  и
необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. 

Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в
инфинитиве,  во  втором  или  в  третьем  лице,  складывающимися  на  основе  эхолалии
(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен,
мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной
ситуации.  Именно  у  этих  детей  в  наибольшей  степени  обращают  на  себя  внимание
моторные  и  речевые  стереотипные  действия  (особые,  нефункциональные  движения,
повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они
субъективно  значимы  для  ребенка  и  могут  усилиться  в  ситуациях  тревоги:  угрозы
появления  объекта  страха  или  нарушения  привычного  порядка.  Это  могут  быть
примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок,
пение, порядковый счет, или даже значительно более сложная математическая операция –
важно,  что  это  упорное  воспроизведение  одного  и  того  же  действия  в  стереотипной
форме.  Эти  стереотипные  действия  ребенка  важны  ему  для  стабилизации  внутренних
состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. 

При успешной коррекционной работе  нужды аутостимуляции могут терять  свое
значение  и  стереотипные действия,  соответственно,  редуцируются.  Однако,  знания  без
специальной  работы  осваиваются  детьми  механически,  укладываются  в  набор
стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в
привычной  форме.  Надо  понимать,  что  эти  механически  освоенные  знания  без
специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. 

Проблемой  этих  детей  является  крайняя  фрагментарность  представлений  об
окружающем,  ограниченность  картины  мира  сложившимся  узким  жизненным
стереотипом.  Ребенок  может  быть  очень  привязан  к  своим  близким,  введение  его  в
детское  учреждение  может  быть  осложнено  этим  обстоятельством.  Тем  не  менее,  эти
дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и включение их в
детский  коллектив  необходимо  для  развития  гибкости  в  их  поведении,  возможности
подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к меняющимся
условиям такой  ребенок  при специальной поддержке  в  большинстве  случаев  способен
обучаться  в  условиях  детского  учреждения.  Яркие  особенности  когнитивной  и
эмоционально-волевой сферы, представленные выше, являются основными ориентирами
психологической  диагностики,  представляя  возможные  степени  и  формы  нарушения
контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка
тяжести состояния и определение прогноза не могут осуществляться вне понимания того,
что ребѐнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. 



При  успешной  коррекционной  работе  дети  в  разных  пределах  могут  осваивать
более сложные отношения со средой и людьми: формировать активную избирательность,
целенаправленность  в  поведении,  осваивать  социальные  правила,  нормы  поведения  и
соответственно продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии,  в том числе и в
период младшего школьного возраста. 

Трудности и возможности ребѐнка с аутизмом к школьному возрасту значительно
различаются  и  в  зависимости  от  того,  получал  ли  он  ранее  адекватную  специальную
поддержку.  Вовремя  оказанная  и  правильно  организованная  психолого-педагогическая
помощь позволяет поддержать попытки ребѐнка вступить в более активные и сложные
отношения  с  миром  и  предотвратить  формирование  наиболее  грубых  форм
патологической  аутистической  защиты,  блокирующей  его  развитие.  То  есть,  уровень
психического  развития  пришедшего  в  школу  ребѐнка  с  РАС,  его  оснащѐнность
средствами коммуникации и социальными навыками зависят не  только от характера и
даже степени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от
социального фактора – качества предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто
описанные  выше  типические  проблемы  детского  аутизма,  серьезные  сами  по  себе,
осложняются  и  другими  патологическими  условиями.  Среди  детей  с  РАС могут  быть
дети,  дополнительно  имеющие  нарушения  моторно-двигательного  аппарата,  сенсорные
аномалии, иные, не впрямую связанные с проблемами аутистического спектра, трудности
речевого  и  умственного  развития.  РАС  могут  отмечаться  и  у  детей  со  сложными  и
множественными  нарушениями  развития.  Таким  образом,  вследствие  крайней
неоднородности  состава  детей  с  РАС  диапазон  различий  в  требуемом  уровне  и
содержании их начального школьного образования должен быть максимально широким,
соответствующим возможностям и потребностями всех обучающихся,  зачисленных в 1
дополнительный  класс,  гарантирующим  удовлетворение  их  особых  образовательных
потребностей.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС
 Развитие  связей  аутичного  ребёнка  с  близким  человеком  и  социумом в  целом

нарушено  и  осуществляется  не  так  в  норме,  и  не  так,  как  у  других  детей  с  ОВЗ.
Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено,  оно искажено,
поскольку  психические  функции  такого  ребёнка  развиваются  не  в  русле  социального
взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство
аутостимуляции,  средство  ограничения,  а  не  развития  взаимодействия  со  средой  и
другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и
сложного  в  обучении  ребёнка.  Он  может  иметь  фрагментарные  представления  об
окружающем,  не  выделять  и  не  осмыслять  простейших  связей  в  происходящем  в
обыденной жизни,  чему специально не учат обычного ребёнка.  Может не накапливать
элементарного  бытового  жизненного  опыта,  но  проявлять  компетентность  в  более
формальных,  отвлечённых  областях  знания  –  выделять  цвета,  геометрические  формы,
интересоваться  цифрами,  буквами,  грамматическими  формами  и  т.п.  Этому  ребёнку
трудно  активно  приспосабливаться  к  меняющимся  условиям,  новым  обстоятельствам,
поэтому  имеющиеся  у  таких  детей  способности  и  даже  уже  выработанные  навыки  и
накопленные знания плохо реализуются в жизни.

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют
особенную трудность.  Установление  эмоционального  контакта  и  вовлечение  ребёнка  в
развивающее  практическое  взаимодействие,  в  совместное  осмысление  происходящего
представляют  базовую  задачу  специальной  психолого-педагогической  помощи  при
аутизме. 



Особые  образовательные  потребности  детей  с  аутизмом  в  период  начального
школьного  обучения  включают,  помимо  общих,  свойственных  всем  детям  с  ОВЗ,
следующие специфические нужды:

 в значительной части случаев1 в начале обучения возникает необходимость
постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в
классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с
наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением.  По  мере  привыкания  ребенка  к  ситуации  обучения  в  классе  оно
должно  приближаться  к  его  полному  включению  в  процесс  начального  школьного
обучения; 

 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех,
где  он  чувствует  себя  наиболее  успешным  и  заинтересованным  и  постепенно,  по
возможности, включает все остальные; 

 большинство  детей  с  РАС  значительно  задержано  в  развитии  навыков
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой
беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с
избирательностью в еде,  трудностями с переодеванием,  с  тем,  что  он не  умеет  задать
вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует
ребенка  на  преодоление  этих  трудностей  и  его  попытки  должны  быть  поддержаны
специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в
классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться
за  информацией  и  помощью,  выразить  свое  отношение,  оценку,  согласие  или  отказ,
поделиться впечатлениями; 

 может  возникнуть  необходимость  во  временной  и  индивидуально
дозированной поддержке  как  тьютором,  так  и  ассистентом (помощником)  организации
всего пребывания ребенка в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна
постепенно  редуцироваться  и  сниматься  по  мере  привыкания  ребенка,  освоения  им
порядка  школьной жизни,  правил поведения  в  школе  и  на  уроке,  навыков социально-
бытовой адаптации и коммуникации; 

 в начале обучения,  при выявленной необходимости2,  наряду с посещением
класса, ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с
педагогом  по  отработке  форм  адекватного  учебного  поведения,  умения  вступать  в
коммуникацию  и  взаимодействие  с  учителем,  адекватно  воспринимать  похвалу  и
замечания; 

 периодические  индивидуальные  педагогические  занятия  (циклы  занятий)
необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении
для  контроля  за  освоением  им  нового  учебного  материала  в  классе  (что  может  быть
трудно  ему  в  период  привыкания  к  школе)  и,  при  необходимости,  для  оказания
индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;  

 необходимо  создание  особенно  четкой  и  упорядоченной  временно-
пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему
опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима  специальная  работа  по  подведению  ребенка  к  возможности
участия  во  фронтальной  организации  на  уроке:  планирование  обязательного  периода
перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в
использовании  форм  похвалы,  учитывающих  особенности  детей  с  РАС  и  отработке
возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

1 Особенно в случаях, если ребенок не проходил подготовку к школе в группе детей в период дошкольного 

детства.

2В особенности, если такая работа не велась до школы.



 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим
учёт  специфики  освоения  навыков и  усвоения  информации  при  аутизме  особенностей
освоения «простого» и «сложного»;

  необходимо  введение  специальных  разделов  коррекционного  обучения,
способствующих  преодолению  фрагментарности  представлений  об  окружающем,
отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 необходима  специальная  коррекционная  работа  по  осмыслению,
упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне
неполного  и  фрагментарного;  оказание  ему  помощи  в  проработке  впечатлений,
воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать,
сравнивать;   

 ребенок  с  РАС  нуждается  в  специальной  помощи  в  упорядочивании  и
осмыслении  усваиваемых  знаний  и  умений,  не  допускающей  их  механического
формального накопления и использования для аутостимуляции;

 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной
организации  на  перемене3,  в  вовлечении  его  в  привычные  занятия,  позволяющее  ему
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми;

 ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании
условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта
(отсутствие  резких  перепадов  настроения,  ровный  и  теплый  тон  голоса  учителя  в
отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего;

 необходима  специальная  установка  педагога  на  развитие  эмоционального
контакта  с  ребенком,  поддержание  в  нем уверенности  в  том,  что  его  принимают,  ему
симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с
РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему
симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие; 

 необходимо  развитие  внимания  детей  к  проявлениям  близких  взрослых  и
соучеников  и  специальная  помощь  в  понимании  ситуаций,  происходящих  с  другими
людьми, их взаимоотношений;

  для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие
у него избирательные способности;

 процесс  его  обучения  в  начальной  школе  должен  поддерживаться
психологическим  сопровождением,  оптимизирующим  взаимодействие  ребёнка  с
педагогами и соучениками, семьи и школы;

 ребенок  с  РАС  уже  в  период  начального  образования  нуждается  в
индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства
за пределы образовательного учреждения.

Для  обеспечения  освоения  обучающимися  с  РАС  адаптированной  основной
общеобразовательной программы может быть реализована сетевая форма взаимодействия
с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.

Определение  варианта  АООП  и  АОП  НОО  для  обучающегося  с  РАС
осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его
комплексного  обследования,  в  порядке,  установленном  законодательством  Российской
Федерации.

3 Он  лучше  чувствует  себя  в  контактах  со  взрослыми,  чем  со  сверстниками,  и  в  структурированной
ситуации урока лучше, чем, в более свободной на перемене. Контакты со сверстниками сложнее для него,
чем контакты с более старшими или младшими детьми.



Цель учебного  курса  «Математика» заключается  в  создании  условий  для
максимального  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся,
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Задачи:
 формирование  доступных  умственно  обучающимся  с  умственной

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  математических  знаний  и  умений,
необходимых  для  решения  учебно-познавательных,  учебно-практических,  житейских  и
профессиональных  задач  и  развитие  способности  их  использования  при  решении
соответствующих возрасту задач;

 коррекция  и  развитие  познавательной  деятельности  и  личностных  качеств,
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами
математики с учетом их индивидуальных возможностей;

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,
настойчивости,  трудолюбия,  самостоятельности,  терпеливости,  любознательности,
умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять
контроль и самоконтроль.

Общая характеристика учебного предмета
Содержание предмета математики располагает необходимыми предпосылками для

развития  познавательной  деятельности,  личностных  качеств  ребёнка,  воспитания
трудолюбия,  самостоятельности,  терпеливости,  настойчивости,  любознательности,
формирование  умения  планировать  свою  деятельность,  осуществлять  контроль  и
самоконтроль. Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано
с  другими  учебными  предметами,  жизнью,  готовит  учащихся  к  овладению
профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических
знаний в нестандартных ситуациях, а также в обыденной жизни. На уроках математики
учитель уделяет большое внимание формированию и развитию речи учащихся. учит детей
повторять собственную речь, которая является образцом для учащихся, вводит хоровое, а
затем  индивидуальное  комментирование  предметно-практической  деятельности  и
действий с числами.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Математика»  входит  в  предметную область  «Математика»  и

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В  соответствии  с  годовым  учебным  планом  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  курс  математики  в  1
дополнительном классе рассчитан на 99 ч (33 учебные недели)

Количество  часов  в  неделю,  отводимых  на  уроки  математики  в  1  классе,
определено  недельным  учебным  планом  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет 3 часа в неделю.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Планируемые личностные результаты
У обучающегося будет сформировано:
-  умение  соблюдать  правила  поведения  на  уроке  математики  при  организации

отдельных видов образовательной деятельности; 
- положительное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное

задание хорошо (правильно);
-  умение  отвечать  на  вопросы  учителя,  поддержать  диалог  с  учителем  и

сверстниками на уроке математики;
- доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся, желание оказать

помощь одноклассникам в учебной ситуации;
- умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом

плане, на основе пошаговой инструкции по выполнению математической операции;



- умение  проговаривать  вслух  последовательность  производимых  действий,
опираясь на вопросы учителя;

-  начальные  навыки  работы  с  учебником  математики:  нахождение  на  странице
учебника  задания,  указанного  учителем;  использование  иллюстраций,  содержащихся  в
учебнике, в качестве образца для организации практической деятельности с предметами
или выполнения задания в тетради; 

- понимание записей с использованием математической символики, содержащихся
в учебнике или иных дидактических материалах, умение их прочитать и использовать для
выполнения практических упражнений (с помощью учителя);

- умение с помощью учителя отразить в собственной речи предметные отношения с
использованием математической терминологии (на основе анализа реальных предметов,
предметных совокупностей или их иллюстраций);

-  умение  отразить  в  записи  с  использованием  математической  символики
предметные отношения (на основе анализа реальных предметных совокупностей или их
иллюстраций);  

-  умение  прислушиваться  к  мнению  учителя,  сверстников  и  корригировать  в
соответствии с этим свои действия при выполнении учебного задания;

- умение принять оказываемую помощь в выполнении учебного задания;
-  умение  с  помощью  учителя  рассказать  о  пошаговом  выполнении  учебного

действия  с  использованием  математической  терминологии  (в  форме  отчета  о
выполненном действии);

- оценка  результатов  своих  действий  по  выполнению  учебного  задания
(правильно  –  неправильно)  и  действий  одноклассников,  производимая  совместно  с
учителем;

-  начальные  умения  использования  математических  знаний  при  ориентировке  в
ближайшем социальном и предметном окружении;

-  начальные навыки применения  математических  знаний в  самообслуживании и
доступных видах хозяйственно-бытового труда;

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении
к природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень
- знание (понимание в речи учителя) слов, определяющих величину, размер, форму

предметов, их массу, количественные отношения предметных совокупностей, положение
предметов  в  пространстве,  на  плоскости;  умение  с  помощью  учителя  сравнивать
предметы по величине,  форме,  количеству,  определять  с  помощью учителя положение
предметов в пространстве, на плоскости и перемещать их в указанное положение; знание
частей суток, понимание в речи учителя элементарной временной терминологии (сегодня,
завтра, вчера, рано, поздно)4;

- знание количественных числительных в пределах 10, умение записать числа с 
помощью цифр, откладывание чисел в пределах 10 с использованием счетного материала 
(с помощью учителя);

- знание числового ряда в пределах 10 в прямом порядке; месте каждого числа в 
числовом ряду в пределах 10 (с помощью учителя);

- осуществление с помощью учителя счета предметов в пределах 10, обозначение
числом количества предметов в совокупности;

- выполнение сравнения чисел в пределах 10 с опорой на установление взаимно
однозначного  соответствия  предметных  совокупностей  или  их  частей  (с  помощью
учителя);  

-  умение  с  помощью учителя  разложить  числа  2-10 на  две  части  (два  числа)  с
опорой на предметно-практические действия с предметными совокупностями;

4



-  умение с помощью учителя назвать,  записать  и прочитать  единицы измерения
(меры) стоимости (1 р., 1 к.), длины (1 см); 

-  узнавание  монет  (1  р.,  2  р.,  5  р.,  10  р.,  10  к.),  называние  их  достоинства;
осуществление с помощью учителя замены и размена монет в пределах 10 р.; 

-  знание  количества  и  названий  суток  в  неделе;  умение  с  помощью  учителя
воспроизвести порядок дней недели;

-  знание  названий  арифметических  действий  сложения  и  вычитания,  знаков
действий («+» и «-»); составление числового выражения (2 + 1 = 3, 3 – 1 = 2) на основе
соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией);

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 5; выполнение сложения и 
вычитания чисел в пределах 10 с опорой на предметно-практические действия с 
предметными совокупностями с помощью учителя;

- выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования 
(вопроса); выполнение с помощью учителя решения задач на нахождение суммы, 
разности (остатка) в практическом плане на основе действий с предметными 
совокупностями;

-  различение  с  помощью  учителя  плоскостных  (круг,  квадрат,  треугольник,
прямоугольник, овал) и объемных (шар, куб, брус) геометрических фигур; определение
формы  знакомых  предметов  путем  соотнесения  с  плоскостными  и  объемными
геометрическими фигурами;

-  знание  названий  линий  (прямая,  кривая,  отрезок),  умение  их  различать  с
помощью учителя; построение с помощью учителя прямой линии (произвольной), отрезка
с  помощью  линейки;  измерение  с  помощью  учителя  длины  отрезка  в  сантиметрах,  с
записью числа, полученного при измерении (с помощью учителя); 

-  построение  треугольника,  квадрата,  прямоугольника  по  заданным  точкам
(вершинам) с помощью учителя.

Достаточный уровень
-  знание  и  использование  в  собственной  речи  слов,  определяющих  величину,

размер,  форму  предметов,  их  массу,  количественные  отношения  предметных
совокупностей,  положение предметов в пространстве,  на плоскости;  умение сравнивать
предметы  по  величине,  форме,  количеству;  определять  положение  предметов  в
пространстве и на плоскости; перемещать предметы в указанное положение (с помощью
учителя); умение с помощью учителя увеличивать и уменьшать количество предметов в
совокупности,  объемах  жидкостей,  сыпучего  вещества;  установление  и  называние  с
помощью  учителя  порядка  следования  предметов;  знание  частей  суток,  порядка  их
следования,  использование  элементарной  временной  терминологии  (сегодня,  завтра,
вчера, рано, поздно) в собственной речи при описании событий окружающей жизни (с
помощью учителя)5;

-  знание  количественных,  порядковых  числительных  в  пределах  10;  умение
записать числа с помощью цифр; откладывание чисел в пределах 10 с использованием
счетного материала;

-  знание  числового  ряда  в  пределах  10  в  прямом  и  обратном  порядке;  месте
каждого числа в числовом ряду в пределах 10 (с помощью учителя);

- осуществление счета в пределах 10; обозначение числом количества предметов в
совокупности;  

- выполнение сравнения чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление
взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей;  

- знание состава чисел 2-10 из двух частей (чисел) (с помощью учителя);
- умение назвать, записать и прочитать единицы измерения (меры) стоимости (1 р.,

1 к.), длины (1 см), массы (1 кг), емкости (1 л), времени (1 сут., 1 нед.);

5  



-  узнавание монет,  называние их достоинства;  осуществление замены и размена
монет в пределах 10 р.;

- знание названий, порядка дней недели, количества суток в неделе.
-  знание  названий  арифметических  действий  сложения  и  вычитания,  знаков

действий («+» и «-»); составление числового выражения (2 + 1 = 3, 3 – 1 = 2) на основе
соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией);

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 10 с опорой на предметно-
практические действия с предметными совокупностями;

-  выделение  с  помощью учителя  в  арифметической  задаче  условия,  требования
(вопроса); выделение в условии задачи числовых данных; выполнение решения задач на
нахождение  суммы,  разности  (остатка)  в  практическом  плане  на  основе  действий  с
предметными совокупностями и с помощью иллюстрирования; составление с помощью
учителя  задач  на  нахождение  суммы,  разности  (остатка)  по  предложенному  сюжету  с
использованием иллюстраций;

-  различение  плоскостных  (круг,  квадрат,  треугольник,  прямоугольник,  овал)  и
объемных (шар, куб, брус) геометрических фигур; определение формы предметов путем
соотнесения с плоскостными и объемными геометрическими фигурами;

- знание линий (прямая, кривая, отрезок), умение их различать; построение прямой
линии (произвольной; проходящей через одну, две точки), отрезка с помощью линейки;
измерение  с  помощью  учителя  длины  отрезка  в  сантиметрах,  с  записью  числа,
полученного при измерении; построение отрезка заданной длины (с помощью учителя);

-  построение  треугольника,  квадрата,  прямоугольника  по  заданным  точкам
(вершинам).

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Пропедевтика

Свойства предметов
Предметы,  обладающие  определенными  свойствами:  цвет,  форма,  размер

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие.
Сравнение предметов
Сравнение двух предметов, серии предметов.
Сравнение  предметов,  имеющих  объем,  площадь,  по  величине:  большой,

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой
же величины.

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий
(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче
(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине
(ширине,  высоте,  глубине,  толщине);  равной,  одинаковой,  такой  же  длины  (ширины,
высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине);
длиннее,  короче  (шире,  уже,  выше,  ниже,  глубже,  мельче,  толще,  тоньше);  самый
длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий,
толстый, тонкий).

Сравнение  двух  предметов  по  массе  (весу):  тяжелый,  легкий,  тяжелее,  легче,
равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного,
одинакового, такого же веса). 

Сравнение  трех-четырех  предметов  по  тяжести  (весу):  тяжелее,  легче,  самый
тяжелый, самый легкий.

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих
Сравнение  двух-трех  предметных  совокупностей.  Слова:  сколько,  много,  мало,

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один,
ни одного.



Сравнение  количества  предметов  одной  совокупности  до  и  после  изменения
количества предметов, ее составляющих.

Сравнение  небольших  предметных  совокупностей  путем  установления  взаимно
однозначного соответствия между ними или их частями: больше,  меньше,  одинаковое,
равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. Уравнивание
предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих.

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова:

больше, меньше, одинаково, равно, столько же.
Сравнение объемов жидкостей,  сыпучего вещества  в  одной емкости до и  после

изменения объема.
Положение предметов в пространстве, на плоскости
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося,

по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу,
выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед,
за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение предметов в указанное
положение.

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре);
верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая,
левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.

Отношения порядка следования: первый,  последний, крайний,  после,  за,  следом,
следующий за.

Единицы измерения и их соотношения
Единица  измерения  (мера)  времени — сутки.  Сутки:  утро,  день,  вечер,  ночь.

Сегодня,  завтра,  вчера,  на  следующий  день,  рано,  поздно,  вовремя,  давно,  недавно,
медленно, быстро.

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.
Геометрический материал
Круг,  квадрат,  прямоугольник,  треугольник:  распознавание,  называние.

Определение формы предметов окружающей среды путем соотнесения с геометрическими
фигурами. 

Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины предметов
с  помощью  модели  сантиметра.  Прибор  для  измерения  длины  –  линейка.  Измерение
длины предметов с помощью линейки.

Единица измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для измерения массы
– весы. 

Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости предметов в
литрах.

Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). Соотношение:
неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок дней недели.

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной мерой.
Нумерация

Образование,  название,  обозначение  цифрой (запись)  чисел  от  1  до  9.  Число  и
цифра 0. Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 десяток.

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными числовыми
группами по 2).  Количественные,  порядковые числительные.  Соотношение  количества,
числительного, цифры. Счет в заданных пределах.

Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. Получение
следующего числа путем присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа путем
отсчитывания 1 от числа. 



Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление взаимно
однозначного  соответствия  предметных  совокупностей  или  их  частей.  Установление
отношения: равно, больше, меньше. 

Состав чисел первого десятка  из единиц.  Состав чисел первого десятка  из двух
частей (чисел), в том числе с опорой на представление предметной совокупности в виде
двух составных частей.  

Единицы измерения и их соотношения
Единицы измерения (меры) стоимости - копейка (1 к.), рубль (1 р.). Монеты: 1 р., 2

р.,  5  р.,  10  р.,  10  к.  Замена  монет  мелкого  достоинства  монетой  более  крупного
достоинства  в  пределах  10  р.  Размен  монеты  крупного  достоинства  монетами  более
мелкого достоинства. 

Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины предметов
с  помощью  модели  сантиметра.  Прибор  для  измерения  длины  –  линейка.  Измерение
длины предметов с помощью линейки.

Единица измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для измерения массы
– весы. 

Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости предметов в
литрах.

Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). Соотношение:
неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок дней недели.

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной мерой.
Арифметические действия

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий
сложения  («+»)  и  вычитания  («-»),  их  название  (плюс,  минус)  и  значение  (прибавить,
вычесть).  Составление  числового  выражения  (1  +  1,  2  –  1)  на  основе  соотнесения  с
предметно-практической  деятельностью  (ситуацией).  Знак  «=»,  его  значение  (равно,
получится). Запись числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1.

Сложение, вычитание чисел в пределах 10. Таблица сложения чисел в пределах 10
на  основе  состава  чисел,  ее  использование  при  выполнении  действия  вычитания.
Переместительное свойство сложения (практическое использование). Нуль как результат
вычитания (5 – 5 = 0). 

Арифметические задачи
Арифметическая  задача,  ее  структура:  условие,  требование  (вопрос).  Решение  и

ответ задачи. 
Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий

сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). Составление задач на
нахождение суммы, разности (остатка)  по предложенному сюжету,  готовому решению,
краткой записи с использованием иллюстраций.

Геометрический материал
Шар, куб, брус: распознавание, называние.  Предметы одинаковой и разной формы.
Точка.  Линии: прямая, кривая. Построение прямой линии с помощью линейки в

различном положении по отношению к краю листа бумаги.  Построение прямой линии
через одну точку, две точки.

Отрезок. Измерение длины отрезка (в мерках произвольной длины, в сантиметрах).
Построение отрезка заданной длины.

Овал: распознавание, называние. 
Построение  треугольника,  квадрата,  прямоугольника  по  заданным  точкам

(вершинам).

                                                    



 УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Тема / раздел Количество часов

Математические понятия 30
Первый десяток 69

                                                 Календарно – тематическое планирование

№ п/п                     Тема урока Дата 
1 Знакомство  с  учебником  математики  и  тетрадью  с

печатной основой. Цвет. Назначение предметов.
2 Геометрический материал. 

Круг.                      
3 Большой – маленький Одинаковые, равные по величине.
4 Слева – справа.                           
5 В середине, между. Внутри, снаружи, рядом, около.
6 Геометрический материал. 

Квадрат.                                        
7 Вверху – внизу, выше – ниже, верхний – нижний, на, над,

под. 
8 Длинный – короткий.                              
9 Геометрический материал.                                              

Треугольник.         
10 Широкий – узкий. Толстый – тонкий.
11 Далеко - близко, дальше – ближе, к, от.
12 Геометрический материал.                                              

Прямоугольник.                                            
13 Высокий – низкий. Глубокий – мелкий.
14 Первый, последний, крайний, после, следом. 
15 Впереди – сзади, вперед, за.
16 Сутки: утро, день, вечер, ночь.
17 Рано – поздно.
18 Сегодня, завтра, вчера, на следующий день.
19 Быстро – медленно.
20 Тяжелый – легкий.
21 Много – мало, несколько. Один – много, ни одного.
22 Молодой – старый. Давно – недавно.
23 Больше  –  меньше,  столько  же,  одинаковое  (равное)

количество.
24 Сравнение  объемов жидкостей сыпучих веществ.
25 Число и цифра 1. Знакомство с цифрой 1.
26 Число и цифра 1. Место числа в числовом ряду.
27 Число и цифра 2. Знакомство с цифрой. Место числа в 

числовом ряду.
28 Число и цифра 2. Счет по 1. Состав числа 2.
29 Сравнение чисел 1 и 2.
30 Арифметические действия сложение и вычитание. Знаки 

+, -,  =. Решение примеров и задач в переделах 2.
31 Простые текстовые арифметические задачи на нахождение



суммы, остатка.
32 Число и цифра 3. Место числа в числовом ряду. Счет по

одному до 3.
33 Число и цифра 3. Сравнение чисел в пределах 3.
34 Состав числа 3.
35 Арифметическое действие – сложение. Сложение чисел в 

пределах 3. Названия компонентов при сложении.
36 Арифметическое действие – сложение. Сложение чисел в

пределах 3. Решение примеров и задач.
37 Арифметическое действие – вычитание. Вычитание чисел 

в пределах 3. Название компонентов при вычитании.
38 Арифметическое действие - вычитание. Вычитание чисел 

в пределах 3. Решение примеров и задач.
39 Геометрический материал. 

Куб. Шар.
40 Число и цифра 4. Название, образование, обозначение.
41 Число и цифра 4. Место числа в числовом ряду.
42 Сложение и вычитание чисел в пределах 4. Решение 

примеров. Счет предметов до 4.
43 Состав числа 4. Установление отношений числа: больше, 

меньше, равно.
44 Решение арифметических задач в пределах 4. Сравнение 

чисел.
45 Геометрический материал. Прямоугольник. Брус.
46 Знакомство число и цифра 5. Название, образование, 

обозначение.
47 Число и цифра 5. Числа от 1 до 5. Сравнение чисел, 

получение, запись.
48 Сложение и вычитание чисел в пределах 5. Состав числа 5.

Соотношение числа и цифры.
49 Сложение и вычитание чисел в пределах 5. Решение 

примеров.
50 Сравнение чисел в пределах 5.

Текстовые арифметические задачи. Решение 
арифметических задач на нахождение суммы, остатка.

51 Геометрический материал. 
Точка, линия.

52 Геометрический материал. 
Овал.

53 Число и цифра 0. Место числа в числовом ряду.
54 Число и цифра 0. Решение примеров и задач.
55 Число и цифра 6. Название, образование, обозначение.
56 Число и цифра 6. Место числа в числовом ряду. Счет по 1 

и по 2.
57 Состав числа 6 из двух слагаемых.
58 Состав числа 6. Сравнение чисел. Установление 

соответствия больше, меньше, равно.
59 Понятие следующего и предыдущего числа.
60 Повторение. Понятие следующего и предыдущего числа.
61 Арифметические действия. Сложение и вычитание в 

пределах 6.



62 Текстовые арифметические задачи. Решение задач             
на нахождение суммы,  остатка. Составление задач.

63 Текстовые арифметические задачи. Решение задач             
на нахождение суммы,  остатка.

64 Текстовые арифметические задачи. Решение задач             
на нахождение суммы,  остатка. Самостоятельная работа.

65 Геометрический материал. 
Построение прямой линии через одну точку, две точки.

66 Число и цифра 7. Название, образование, обозначение.
67 Число и цифра 7. Место числа в числовом ряду. Счет от 1 

до 7.
68 Состав числа 7. Таблица состава числа 7 из двух 

слагаемых.
69 Повторение. Состав числа 7. Сравнение чисел. 

Установление отношения больше, меньше, равно.
70 Арифметические действия. Составление     и решение 

примеров. Приемы вычитания.
71 Арифметические действия. Составление     и решение 

примеров. Приемы сложения.
72 Закрепление умений    решать задачи и примеры          на 

нахождение суммы, остатка.
73 Единицы измерения. Меры времени. Сутки, неделя.
74 Единицы измерения.

Меры времени. Сутки, неделя. Решение примеров и задач.
75 Геометрический материал. Отрезок.
76 Число и цифра 8. Название, образование, обозначение.
77 Число и цифра 8. Место числа в числовом ряду. 
78 Решение примеров на сложение в пределах 8.
79 Решение

задач на вычитание в пределах 8.
80 Состав числа 8.

Таблица состава числа 8 из двух слагаемых.
81 Состав числа 8. Сравнение чисел. Установление 

соотношения больше, меньше, равно.
82 Счет парами до 8.

Решение примеров на сложение и вычитание.
83 Текстовые арифметические задачи. Решение и составление

арифметических задач в пределах 8.
84 Геометрический материал.

 Построение треугольника, квадрата,  прямоугольника.
85 Число и цифра 9. Название, образование, обозначение.
86 Число и цифра 9. Место числа в числовом ряду. 

Соответствие количества, числительного, цифры.
87 Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 9.
88 Состав числа 9. Таблица состава числа 9 из двух 

слагаемых.
89 Состав числа 9. Сравнение чисел. Установление 

отношения больше, меньше, равно.
90 Текстовые арифметические задачи. Решение задач 

изученных видов в пределах 9.
91 Составление и решение задач на сложение и вычитание в 



пределах 9.
92 Единицы измерения.

 Мера длины -  сантиметр.
93 Число и цифра 10. Название, образование, обозначение.
94 Состав числа 10. Таблица состава числа 10 из двух 

слагаемых.
95 Состав числа 10. Сравнение чисел. Установление 

отношения больше, меньше, равно.
96 Числа первого десятка. Составление и решение задач. 

Закрепление пройденного.
97 Единицы измерения. Меры стоимости
98 Единицы измерения.Мера массы - килограмм.
99 Единицы измерения. Мера емкости - литр.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРЕДМЕТУ

1. Учебно-методическое обеспечение:
-  Алышева  Т.В.  Математика.  1  дополнительный  класс.  Рабочая  программа  для
общеобразовательных  организаций,  реализующих  адаптированную  основную
общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
-  Алышева  Т.В.  Математика.  1-4  классы.  Методические  рекомендации  для
общеобразовательных  организаций,  реализующих  адаптированную  основную
общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 
3. Компьютерные и информационно-коммуникативные средства:
-   электронная  форма  учебника:  Алышева  Т.В.  Математика.  1  дополнительный  класс.
Учебник  для  общеобразовательных  организаций,  реализующих  адаптированную
основную  общеобразовательную  программу  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.

5. Технические средства:
- классная доска;
- персональный компьютер (ноутбук, планшет);
6. Учебно-практическое оборудование:
- наборы счетных палочек;
-  раздаточный  дидактический  материал  (муляжи  предметов,  игрушки,  природный
материал (шишки, желуди и пр.);
- геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар,
куб, брус); трафареты и шаблоны геометрических фигур;
- набор предметных картинок;
- карточки с числами 1-10; 0;
- наборное полотно;
- дидактические игры (настольно-печатные и пр.);
- индивидуальные оцифрованные ученические линейки.
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