
Учебные предметы, курсы и дисциплины по каждой

образовательной программе, реализуемой в ГБОУ школе № 69

Адаптированная основная общеобразовательной программа начального общего образования 7.2 вида

Предметные области
Учебные предметы Классы 

1 1 доп. 2 3 4

Филология

Русский язык 1 1 доп. 2 3 4
Литературное чтение 1 1 доп. 2 3 4

Иностранный язык - - - 3 4
Математика и 
информатика

Математика 1 1 доп. 2 3 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 1 1 доп. 2 3 4

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

- - - - 4

Искусство

Музыка 1 1 доп. 2 3 4

Изобразительное искусство 1 1 доп. 2 3 4

Технология Технология 1 1 доп. 2 3 4

Физическая культура Физическая культура 1 1 доп. 2 3 4



Основная общеобразовательная программа основного общего образования 7.2

Предметные области Учебные предметы
Классы 
V VI VII VIII IX

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 7 8 9
Литература 5 6 7 8 9

Иностранные языки Иностранный язык 5 6 7 8 9

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - -
Алгебра - - 7 8 9
Геометрия - - 7 8 9
Информатика - - 7 8 9

Общественно-научные 
предметы

История 5 6 7 8 9
Обществознание 5 6 7 8 9
География 5 6 7 8 9

Естественнонаучные 
предметы

Биология 5 6 7 8 9
Химия - - - 8 9
Физика - - 7 8 9

Искусство
Изобразительное искусство 5 6 7 8 -
Музыка 5 6 7 8 -

Технология Технология 5 6 7 8 -

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - - 8 9

Физическая культура 5 6 7 8 9
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

по выбору образовательной 
организации

5 - - - -



Предметные курсы и дисциплины 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

 (вариант 9.1.) - легкая умственная отсталость

Предметные 
области

Учебные предметы Классы 

1(д) I II III IV
Язык и 
речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

1Д
1Д
1Д

1
1
1

2
2
2

3
3
3

4
4
4

Математика Математика 1Д 1 2 3 4

Естествознан
ие

Мир природы и 
человека

1Д 1 2 3 4

Искусство Музыка
Изобразительное 
искусство

1Д 1 2 3 4

Физическая 
культура

Физическая культура 1Д 1 2 3 4

Технологии Ручной труд 1Д 1 2 3 4



Предметные курсы и дисциплины 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

 (вариант 9.2.) 

Предметные
области

Учебные предметы Классы

Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

1Д 1 2 3 4

Математика Математические представления 1Д 1 2 3 4
Окружающий

мир
Окружающий природный мир 1Д 1 2 3 4
Человек 1Д 1 2 3 4
Домоводство - - - 3 4
Окружающий социальный мир 1Д 1 2 3 4

Искусство Музыка и движение 1Д 1 2 3 4
Изобразительная деятельность 1Д 1 2 3 4

Технология Труд - - - - -

Физическая 
культура

Адаптивная физкультура 1Д 1 2 3 4

Коррекционно-развивающие занятия 1Д 1 2 3 4



Предметные курсы и дисциплины 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
5 – 12 классов

в соответствии с ФБУП-2002
I вариант (для обучающихся с легкой умственной отсталостью)

Учебные предметы Классы
V VI VII VIII IX

Федеральный компонент
Русский язык 5 6 7 8 9
Чтение 5 6 7 8 9
Математика 5 6 7 8 9
История - - 7 8 9
Обществознание - - - 8 9
Природоведение 5 - - - -
География - 6 7 8 9
Биология - 6 7 8 9
Музыка 5 6 7 8 9
Изобразительное искусство 5 6 7 8 9
Технология 5 6 7 8 9
Физическая культура 5 6 7 8 9
Социально-бытовая ориентировка 5 6 7 8 9



Предметные курсы и дисциплины 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
5 – 12 классов

II ВАРИАНТ (для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью)

Учебные предметы Классы 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
Развитие речи 
и окружающий мир

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Альтернативное чтение 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Графика и письмо 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Математические представления 
и конструирование

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Музыка и движение 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Здоровье и основы безопасности 
жизнедеятельности

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Социально-бытовая ориентировка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ручной труд 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Адаптивная физкультура 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12


